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அகில உலக கிருஷ்ண பக்தி இய ்‌்‌ தின்‌ ஸ்தாபக ஆச்சாரியர்‌ 


பொருளடக்கம்‌ 


அத்தியாயம்‌ ஒன்று: குருஷேத்திர போர்க்களத்தில்‌ படைகளை கவனித்தல்‌ 2 


அத்தியாயம்‌ இரண்டு: கதையின்‌ உட்பொருள்‌ சுருக்கம்‌ 
அத்தியாயம்‌ மூன்று: கர்மயோகம்‌ 

அத்தியாயம்‌ நான்கு: உன்னத அறிவு 

அத்தியாயம்‌ ஐந்து: கர்ம யோகம்‌ - இருஷ்ண உணர்வில்‌ செயல்‌ 
அத்தியாயம்‌ ஆறு: தியான யோகம்‌ 

அத்தியாயம்‌ ஏழு: பூரணத்தின்‌ ஞானம்‌ 

அத்தியாயம்‌ எட்டு: பரத்தை அடைதல்‌ 

அத்தியாயம்‌ ஒன்பது: மிக இரகசியமான அறிவு 

அத்தியாயம்‌ பத்து: பூரணத்தின்‌ வைபவம்‌ 

அத்தியாயம்‌ பதினொன்று: விஸ்வரூபம்‌ 

அத்தியாயம்‌ பன்னிரண்டு: பக்தித்‌ தொண்டு 

அத்தியாயம்‌ பதிமூன்று: இயற்கையும்‌ அனுபவிப்பவனும்‌ உணர்வும்‌ 
அத்தியாயம்‌ பதினான்கு: ஜட இயற்கையின்‌ முக்குணங்கள்‌ 
அத்தியாயம்‌ பதினைந்து: புருஷோத்தம யோகம்‌ 
அத்தியாயம்‌ பதினாறு: தெய்வீக மற்றும்‌ அசுர இயல்புகள்‌ 
அத்தியாயம்‌ பதினேழு: நம்பிக்கையின்‌ பிரிவுகள்‌ 


அத்தியாயம்‌ பணினெட்டு: முடிவு - துறவின்‌ பக்குவம்‌ 
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அத்தியாயம்‌ ஒன்று 


திருதராஷ்டிரர்‌ கூறினார்‌: சஞ்ஜயனே, போர்‌ புரியும்‌ விருப்பத்துடன்‌ தர்ம 
ஷேத்திரமான குருஷேத்திரத்தில்‌ ஒன்று கூடிய என்‌ மகன்களும்‌ 
பாண்டுவின்‌ மகன்களும்‌ என்ன செய்தனர்‌? 

சஞ்ஜயன்‌ கூறினான்‌: மன்னரே, பாண்டுவின்‌ மகன்களால்‌ 
அணிவகுக்கப்பட்ட படையை மேற்பார்வையிட்ட பிறகு, மன்னன்‌ 
துரியோதனன்‌ தன ஆச்சாரியாரை அணுத பின்வருமாறு கூறினான்‌ 
ஆச்சாரியரே, துருபத குமாரனான உங்கள்‌ புத்திசாலி £ீடனால்‌ 
அணிவகுக்கப்பட்ட, பாண்டு புத்திரர்களின்‌ மாபெரும்‌ படையை பாருங்கள்‌ 
அந்த சேனையில்‌ பீமனுக்கும்‌ அர்ஜுனனுக்கும்‌ சமமான வில்லாளிகள்‌ 
பலரும்‌ இருக்கின்றனர்‌; யுயுதானன்‌, விராடன்‌, துருபதன்‌ போன்ற மாபெரும்‌ 
வீரர்கள்‌ உள்ளனர்‌. 

மேலும்‌, திருஷ்டகேது, சேகிதானன்‌, காசிராஜன்‌, புருஜித்‌, குந்திபோஜன்‌, 
ஷைப்யன்‌ போன்ற சிறந்த பலமிக்க போர்வீரர்கள்‌ பலரும்‌ உள்ளனர்‌. 
வீரனான யுதமன்யு, பலமுள்ள உத்தமெளஜன்‌,சுபத்திரையின்‌ புதல்வன்‌ 
மற்றும்‌ திரெளபதியின்‌ குமாரர்களும்‌ இருக்கின்றனர்‌ 

ஆனால்‌ பிராமணரில்‌ சிறந்தவரே, தாங்கள்‌ தெரிந்து கொள்வதற்காக எனது 
சேனையை வழிநடத்தும்‌ தகுதி வாய்ந்த நாயகர்களைப்‌ பற்றியும்‌ 
கூறுகிறேன்‌ 

மரியாதைக்குரிய தாங்கள்‌, பீஷ்மர்‌, கர்ணன்‌, இருபசாரியார்‌, 
அஸ்வத்தாமன்‌, விகர்ணன்‌ மற்றும்‌ சோமதத்தனின்‌ குமாரனானான 
பூரிஷ்வரன்‌ முதலியோர்‌, போரில்‌ எப்பொழுதும்‌ வெற்றி காண்பவர்களே. 
எனக்காக உயிரையும்‌ கொடுக்கக்கூடிய எண்ணற்ற மாவீரர்கள்‌ பலரும்‌ 
உள்ளனர்‌, யுத்தத்தில்‌ வல்லுனர்களான அவர்கள்‌ அனைவரும்‌ பலவிதமான 
ஆயுதங்களுடன்‌ தயாராக உள்ளனர்‌. 

பாட்டனார்‌ பீஷ்மரால்‌ இறப்பாக பாதுக்காக்கப்பட்ட நமது பலம்‌ 
அளக்கவியலாதது. ஆனால்‌ பீமனால்‌ பாதுகாக்கப்பட்ட பாண்டவ 
சேனையோ அளவிடக்கூடியது 

படை அணிவகுப்பின்‌ நுழைவாயிலில்‌ தத்தமது போர்முனைகளில்‌ 
இருந்தபடியே நீங்கள்‌ அனைவரும்‌ பாட்டனார்‌ பீஷ்மருக்கு 
முழுபாதுகாப்பளிக்க வேண்டும்‌ 

பின்னர்‌, குரு வம்சத்தின்‌ மாபெரும்‌ பாட்டனாருமான பீஷ்மர்‌, தனது 
சங்கை சிங்க கர்ஜனை போன்று உரக்க ஊது துரியோதனனுக்கு 
மகிழ்ச்சியை கொடுத்தார்‌ 

அதன்பின்‌, சங்குகள்‌, மத்தளங்கள்‌, முரசுகள்‌, கொம்புகள்‌, தாறைகள்‌ என 
அனைத்தும்‌ ஒரே சமயத்தில்‌ முழங்க, அப்பேரொலி மிகவும்‌ பயங்கரமாக 
இருந்தது. 

மறுதரப்பில்‌ வெள்ளைக்‌ குதிரைகள்‌ பூட்டிய மிகச்சிறந்த ரதத்தில்‌ 
அமர்ந்திருந்த பகவான்‌ கிருஷ்ணரும்‌ அர்ஜுனனும்‌ தங்களது தெய்வீக 
சங்குகளை முழங்கினர்‌ 


15. 


பகவான்‌ இருஷ்ணர்‌ பாஞ்சஜன்யம்‌ எனும்‌ தனது சங்கை முழங்கினார்‌; 
அர்ஜுனன்‌ தேவதத்தம்‌ எனும்‌ சங்கையும்‌, பெருந்தீனிக்காரனும்‌ வீர தீர 
சாகசங்களைப்‌ புரிவனுமான பீமன்‌ பெளண்ட்ராம்‌ எனும்‌ அச்சமூட்டும்‌ 
சங்கையும்‌ முழங்கினர்‌ 


16,178. 


18. 


19. 


20. 


குந்தியின்‌ புதல்வரான மன்னர்‌ யுதிஷ்டிரர்‌ அனந்த விஜயம்‌ எனும்‌ 
சங்கையும்‌,நகுலனும்‌ சகாதேவனும்‌ சுகோஷம்‌, மணிபுஷ்பகம்‌ எனும்‌ 
சங்குகளையும்‌ முழங்கனர்‌. பெரும்‌ வில்லாளியான காசிராஜன்‌,பெரும்‌ 
வீரரான சிகண்டி, திருஷ்டத்யும்னன்‌, விராடன்‌, வெல்லவியலாத சாத்யகி, 
துருபதன்‌, திரெளபதியின்‌ புதல்வர்கள்‌ மற்றும்‌ மாவீரனான சுபத்திரையின்‌ 
மகனைப்‌ போன்ற பலரும்‌ தத்தமது சங்குகளை முழங்கினார்கள்‌; மன்னரே 
பல்வேறு சங்கொலிகள்‌ முழக்கம்‌ பேரொலியாக எழுந்து பூமியும்‌ வானமும்‌ 
நடுங்குமாறு எதிரொலிக்க, திருதராஷ்டிரரின்‌ மகன்களுடைய இதயங்கள்‌ 
சிதறிப்போயின. 

அச்சமயத்தில்‌, அனுமானின்‌ கொடியைத்தாங்கெ தேரில்‌ அமர்ந்திருந்த 
பாண்டுவின்‌ மகன்‌ அர்ஜுனன்‌, தனது வில்லை ஏந்தி அம்புகள்‌ எய்யத்‌ 
தயாரானான்‌. மன்னரே, அணிவகுக்கப்பட்ட படையில்‌ திருதராஷ்டரரின்‌ 
மைந்தர்களை கண்டவுடன்‌,பகவான்‌ ஸ்ரீ கிருஷ்ணரை நோக்கி அர்ஜுனன்‌ 
பின்வருமாறு கூறினான்‌. 


21& 


22. 


23. 


24. 


25. 


26. 


27. 


அர்ஜுனன்‌ கூறினான்‌: வீழ்ச்சியடையாதவரே, போர்‌ புரியும்‌ ஆவலுடன்‌ 
இங்கே கூடியுள்ளவர்களில்‌, இவர்களோடு நான்‌ இந்த மாபெரும்‌ போரில்‌ 
ஈடுபட வேண்டும்‌ என்பதை பார்க்கும்படி, தயவு செய்து எனது ரதத்தை இரு 
சேனைகளுக்கு மத்தியில்‌ நிறுத்தவும்‌. 

கெட்ட புத்தியுடைய, திருதராஷ்டிரரின்‌ மகனை மகிழ்விக்கும்‌ 
விருப்பத்தோடு, இங்கு போர்புரிய வந்திருப்பவர்களை நான்‌ 
பார்க்கவேண்டும்‌ 

சஞ்ஜயன்‌ கூறினான்‌: பாரத குலத்தவரே, அர்ஜுனன்‌ இவ்வாறு கூறியவுடன்‌, 
பகாவன்‌ இருஷ்ணர்‌ அவனது உத்தம ரதத்தை இருதரப்பு சேனைகளுக்கு 
மத்தியில்‌ கொண்டு நிறுத்தினார்‌. 

பீஷ்மர்‌, துரோணர்‌ மற்றும்‌ உலகத்‌ தலைவர்களின்‌ முன்னிலையில்‌ 
“பார்த்தா, இங்கு கூடியிருக்கும்‌ குரு வம்சத்தினரை பார்‌” என்று பகவான்‌ 
கூறினார்‌. 

போர்க்களத்தின்‌ இருதரப்புச்‌ சேனைகளின்‌ நடுவே நின்றபடி, 
தந்தைமார்கள்‌, பாட்டானர்கள்‌, ஆச்சாரியர்கள்‌, மாமன்கள்‌, சகோதரர்கள்‌, 
மகன்கள்‌, பேரன்கள்‌, நண்பர்கள்‌, மாமனார்கள்‌ மற்றும்‌ பல நலன்‌ 
விரும்பிகளும்‌ கூடியிருப்பதை அர்ஜுனனால்‌ பார்க்க முடிந்தது. 

குந்தி மகனான அர்ஜுனன்‌ பலதரப்பட்ட நண்பர்களையும்‌ 
உறவினர்களையும்‌ பார்வையிட்டபோது, கருணையில்‌ மூழ்கி இவாறு 
கூறினான்‌. 
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31. 


அர்ஜுனன்‌ கூறினான்‌: எனதன்பு இருஷ்ணரே,போரிடும்‌ உணர்வுடன்‌ என்‌ 
முன்‌ கூடியுள்ள எனது நண்பர்களையும்‌ உறவினர்களையும்‌ கண்டு என்‌ 
உடல்‌ அங்கங்கள்‌ நடுங்கி, வாய்‌ உலர்வதை உணர்கிறேன்‌. 

என்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ நடுங்குகின்றது, மயிர்க்கூச்செறிகின்றது, என்‌ 
வில்லான காண்டீபம்‌ கையிலிருந்து நழுவுகின்றது, தோல்‌ எரிகின்றது. 
இனியும்‌ என்னால்‌ இங்கு நிற்க முடியாது. என்‌ மனம்‌ குழம்பி என்னையே 
மறக்கின்றேன்‌. கேசி என்ற அரக்கனை அழித்தவரே, கிருஷ்ணரே, கெட்ட 
சகுன்களை நான்‌ காண்கிறேன்‌. 

சொந்த உறவினரை இப்போரில்‌ கொல்வதால்‌ என்ன நன்மை 
வருமென்பதை என்னால்‌ காண முடியவில்லை. எனதன்பு கருஷ்ணரே, 
இதில்‌ பெறக்கூடிய வெற்றியையோ இராஜ்யத்தையோ இன்பத்தையோ 
நான்‌ விரும்பவில்லை. 
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கோவிந்தனே, ஆட்சி, மகழ்ச்சி மற்றும்‌ வாழ்க்கையையே கூட யாருக்காக 
விரும்புகிறோமோ ,அவர்கள்‌ இப்போர்க்களத்தில்‌ அணிவகுத்திருக்க, 
அவற்றை அடைவதால்‌ என்ன பலன்‌ வரப்போகின்றது? மதுசூதனரே, 
ஆச்சாரியர்கள்‌, தந்தையர்‌, பிள்ளைகள்‌, பாட்டனார்கள்‌, மாமன்கள்‌, 
மானார்கள்‌,பேரங்கள்‌, மைத்துனர்கள்‌, மற்றும்‌ இதர உறவினர்கள்‌ 
அனைவரும்‌ தங்கள்‌ வாழ்வையும்‌ செல்வத்தையும்‌ இழக்க தயாராக 
என்முன்‌ நின்றிருக்க ,அவர்கள்‌ என்னை கொல்லலாம்‌ என்ற பட்சத்திலும்‌ 
நான்‌ ஏன்‌ அவர்களைக்‌ கொல்ல விரும்பவேண்டும்‌? உயிர்களையெல்லாம்‌ 
காப்பவரே, இந்த பூமி ஒருபுறமிருக்கட்டும்‌, மூவுலகம்‌ இடைப்பதாயினும்‌, 
நான்‌ இவர்களுடன்‌ போர்‌ செய்யத்‌ தயாராயில்லை .திருதராஷ்டிரரின்‌ 
மகன்களைக்‌ கொல்வதால்‌ நாம்‌ எவ்வித ஆனந்தத்தை அனுபவிக்கப்‌ 
போகிறோம்‌? 

இத்தகைய அக்கிரமக்காரர்களைக்‌ கொல்வதால்‌ நமக்கு பாவமே வந்து 
சேரும்‌. எனவே , திருதராஷ்டிரர்‌ மகன்களையும்‌ நமது நண்பர்களையும்‌ 
கொல்லுதல்‌ நமக்கு சரியானதல்ல . அதிர்ஷ்ட தேவதையின்‌ கணவரே, 
கிருஷ்ணரே, நமது சொந்த உறவினரைக்‌ கொலை செய்துவிட்டு நாம்‌ 
எவ்வாறு மகிழ்ச்சியடைய முடியும்‌? இதனால்‌ நமக்கென்ன லாபம்‌? 


37& 


38. 


39. 


40. 


ஜனார்த்தனரே, பேராசையால்‌ இதயத்தை இழந்த இம்மனிதர்கள்‌, 
நண்பர்களுக்கு துரோகம்‌ செய்வதையும்‌ குலநாசம்‌ செய்வதையும்‌ பாவம்‌ 
என்று அறியவில்லை .ஆனால்‌ அவற்றைக்‌ குற்றம்‌ என்று அறிந்த நாம்‌ ,ஏன்‌ 
இப்பாவச்செயல்களில்‌ ஈடுபடவேண்டும்‌? 

குலம்‌ அழிவடைவதால்‌ நித்தியமான குல தர்மம்‌ கெடுகின்றது. இதனால்‌ 
வம்சத்தில்‌ மீந்திருப்பவர்கள்‌ அதர்மங்களில்‌ ஈடுபடுவார்கள்‌. 

கிருஷ்ணரே, குலத்தில்‌ அதர்மம்‌ தலையெடுக்கும்போது, குடும்பப்‌ 
பெண்கள்‌ கலங்கமடைகின்றனர்‌; பெண்மையின்‌ £ரழிவால்‌, விருஷ்ணி 
குலத்தவரே ,தேவையற்ற சந்ததி உண்டாகின்றது 
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தேவையற்ற ஜனத்தொகை பெருக்கம்‌, குடும்பத்திற்கும்‌ குடும்ப 
பண்பாட்டை அழிப்போருக்கும்‌ நிச்சயமாக நரக நிலையை 
ஏற்படுத்துகிறது. அது போன்ற $€£ர்குலைந்த குலங்களின்‌ முன்னோர்கள்‌ 
வீழ்ச்சியடைகன்றனர்‌; ஏனெனில்‌, அவர்களுக்கு பிண்டமும்‌ நீரும்‌ 
அளிக்ககூடிய நிகழ்சிகள்‌ நடப்பதில்லை. 

குடும்ப பண்பாட்டை அழித்து, தேவையற்ற குழந்தைகளைத்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌ தீயவர்களின்‌ செயல்களால்‌, அனைத்து வித ஜாதி 
தர்மங்களும்‌ குல தர்மங்களும்‌ அழிவுறுகன்றன. 

மக்களை காக்கும்‌ இருஷ்ணரே, குல தர்மத்தைக்‌ கெடுப்பவர்‌ எப்போதும்‌ 
நரகத்தில்‌ வாழ்வதாக நான்‌ £டப்‌ பரம்பரை வாயிலாக கேட்டுள்ளேன்‌. 
ஐயகோ! மாபெரும்‌ பாவங்களைச்‌ செய்ய நாம்‌ துணிந்துள்ளோமே, ராஜ்ஜிய 
சுகத்தை அனுபவிக்கும்‌ ஆசையால்‌ உந்தப்பட்டு, சொந்த 
உறவினர்களையும்‌ கொல்ல முனைந்துவிட்டோம்‌. 

ஆயதமின்றியும்‌ எதிர்த்துப்‌ போரிடாமலும்‌ இருக்கின்ற என்னை, ஆயுதம்‌ 
தாங்கிய திருதராஷ்டிரரின்‌ மகன்கள்‌ போரில்‌ கொன்றால்‌, அஃது எனக்கு 
அதிக நன்மையைக்‌ கொடுக்கும்‌. 

சஞ்ஜயன்‌ கூறினான்‌: போர்க்களத்தில்‌ இவ்வாறு பேசிய அர்ஜுனன்‌, தனது 
வில்லையும்‌ அம்புகளையும்‌ ஒருபுறம்‌ எறிந்துவிட்டு ரதத்தில்‌ 
அமர்ந்துவிட்டான்‌. அவனது மனம்‌ சோகத்தால்‌ மூழ்கியூள்ளது. 


அத்தியாயம்‌ இரண்டு 


சஞ்ஜயன்‌ கூறினான்‌: அர்ஜுனன்‌, இரக்கத்தினால்‌ மூழ்கி, மனம்‌ 
பலவீனமடைந்து, கண்களில்‌ கண்ணீர்‌ மல்கிய நிலையில்‌ இருப்பதைக்‌ 
கண்ட மதுசூதனரான கிருஷ்ணர்‌ பின்வருமாரு கூறினார்‌. 
புருஷோத்தமரான முழுமுதற்‌ கடவுள்‌ கூறினார்‌: எனதருமை அர்ஜுனனே, 
உன்னிடம்‌ இதுபோன்ற காரியங்கள்‌ எங்கிருந்து வந்தன? வாழ்வின்‌ 
மதிப்பை அறிந்த மனிதனுக்கு இவை தகுதியற்றவை. இவை 
மேலுகங்களுக்குக்‌ கொண்டு செல்வதில்லை, அவமானத்தையே 
கொடுக்கின்றன. 

பிருதாவின்‌ மகனே, இதுபோன்ற ஆண்மையற்ற நிலைக்கு இடம்‌ 
கொடுக்காதே. இஃது உனக்கு பொறுத்தமானதல்ல. இதுபோன்ற அற்பமான 
இதய பலவீனத்தை விட்டுவிட்டு, எதிரிகளை தவிக்க செய்பவனே, 
எழுவாயாக. 

அர்ஜுனன்‌ கூறினான்‌: எதிரிகளைக்‌ கொல்பவரே, மது எனும்‌ அரக்கனை 
அழித்தவரே, எனது பூஜைக்கு உரியவர்களான பீஷ்மர்‌, துரோணர்‌ 
முதலியோரை போரில்‌ எவ்வாறு என்னால்‌ எதிர்த்து தாக்க முடியும்‌? 
மகாத்மாக்களான எனது ஆச்சாரியர்கள்‌ வாழ்வை அழித்து நான்‌ 
வாழ்வதைவிட இவ்வுலகில்‌ பிச்சையெடுத்து வாழ்வதே மேல்‌. உலக 
இலாபங்களை விரும்பும்போதிலும்‌, அவர்கள்‌ பெரியோர்களே. அவர்கள்‌ 
கொல்லப்பட்டால்‌, நாம்‌ அனுபவிப்பவை அனைத்திலும்‌ இரத்தக்‌ கறை 
படிந்திருக்கும்‌. 
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அவர்களை நாம்‌ வெல்வதா அல்லது அவர்களால்‌ வெல்லப்படுவதா, எது 
சிறந்ததென்று நாம்‌ அறியோம்‌. யாரைக்கொன்றால்‌ நாம்‌ வாழ 
விரும்பமாட்டோமோ, அந்த திருதராஷ்டிரரின்‌ மகன்கள்‌, இப்பொழுது நம்‌ 
முன்பு களத்தில்‌ நிற்கின்றனர்‌. 

இப்பொழுது நான்‌ என்‌ கடமையைப்‌ பற்றிக்‌ குழப்பமடைந்து, 
கருமித்தனமான பலவீனத்தால்‌ என்‌ இயல்புகளை எல்லாம்‌ இழந்து 
விட்டேன்‌, இந்நிலையில்‌ எனக்கு நல்லது எது என்று நிச்சயமாக கூறும்படி 
உம்மைக்‌ கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. இப்பொழுது உம்மிடம்‌ சரணடைந்த சீடன்‌ 
நான்‌, அருள்‌ கூர்ந்து எனக்கு அறிவுரை கூறுவீராக. 

என்‌ புலன்களை வறட்டுகின்ற இந்த சோகத்தை போக்க ஒரு வழியையும்‌ 
என்னால்‌ காண முடியவில்லை.மேலுலகில்‌ அதிபதியாக இருக்கும்‌ 
தேவர்களைப்‌ போல, எவ்வித எதிரியுமில்லாத வளமான ராஜ்ஜியத்தை 
இப்பூவுலகில்‌ நான்‌ அடையப்பெற்றாலும்‌, இந்த சோக நிலையினை 
என்னால்‌ அகற்ற முடியாது. 

சஞ்ஜயன்‌ கூறினான்‌: இவ்வாறு கூறிய பின்‌, எதிரிகளை தவிக்கச்‌ 
செய்பவனான அர்ஜுனன்‌,”கோவிந்தா, நான்‌ போரிட மாட்டேன்‌” என்று கூறி 
அமைதியாகிவிட்டான்‌. 

பாரத குலத்தேன்றலே, அச்சமயத்தில்‌, இரு தரப்பு சேனைகளுக்கு மத்தியில்‌, 
துயரத்தால்‌ பாதிக்கப்பட்டிருந்த அர்ஜுனனிடம்‌ இருஷ்ணர்‌ புன்சிரிப்புடன்‌ 
பின்வருமாறு கூறினார்‌. 

புருஷோத்தமரான முழுமுதற்‌ கடவுள்‌ கூறினார்‌: அறிவாளியைப்‌ போல 
பேசும்‌ அதே சமயத்தில்‌ கவலைப்பட வேண்டாதவற்றிற்காக நீ 
கவலைப்படுகிறாய்‌. அறிஞர்‌ வாழ்பவர்களுக்காகவோ 
மாண்டவர்களுக்காகவோ வருந்துவதில்லை 

நானோ, நீயோ, இம்மன்னர்களோ இல்லாமலிருந்த காலம்‌ எதுவுமில்லை, 
எதிர்காலத்திலும்‌ நம்மில்‌ எவரும்‌ இல்லாமலிருக்க போவதுமில்லை. 
தேகத்தை உடையவனின்‌ உடல்‌, சிறுவயது, இளமை, முதுமை என்று கடந்து 
செல்வதைப்போல, ஆத்மா, மரணத்தின்‌ போது வேறு உடலுக்கு மாற்றம்‌ 
பெறுகின்றது. நிதான புத்தியுடையவர்‌ இதுபோன்ற மாற்றத்தால்‌ 
திகைப்பதில்லை. 

குந்தியின்‌ மகனே, இன்ப துன்பங்களின்‌ நிலையற்ற தோற்றமும்‌ 
காலப்போக்கில்‌ ஏற்படும்‌ அவற்றின்‌ மறைவும்‌, கொடையும்‌ குளிரும்‌ பருவ 
காலத்தில்‌ தோன்றி மறைவதைப்‌ போன்றதாகும்‌. புலன்களின்‌ 
உணர்வாலேயே அவை எழுகின்றன; எனவே, பரத குலத்‌ தோன்றலே , 
இவற்றால்‌ பாதிக்கபடாமல்‌ ,பொறுத்துகொள்ள கற்றுக்கொள்‌. 

மனிதரில்‌ சிறந்தோனே (அர்ஜுனனே), இன்ப துன்பங்களால்‌ 
பாதிக்கப்படாதவனும்‌ இவ்விரண்டு நிலைகளிலும்‌ தன்னிலை மாறாது 
இருப்பவனுமே, நிச்சயமாக விடுதலைக்குத்‌ தகுதி பெற்றவனாக 
இருக்கின்றான்‌. 

உண்மையைக்‌ கண்டவர்கள்‌, நிலையற்றதற்கு (உடலுக்கு) நீடிப்பும்‌, 
நித்தியமானதற்கு (ஆத்மாவிற்கு) மாற்றமும்‌ இல்லை என்று முடிவு 
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செய்துள்ளனர்‌. இவை இரண்டின்‌ இயற்கையையும்‌ ஆராய்ந்தே அவர்கள்‌ 
இதைத்‌ தீர்மானித்துள்ளனர்‌. 

உடல்‌ முழுவதும்‌ பரவியிருப்பதை அழிவற்றதென்று நீ அறிய வேண்டும்‌. 
அந்த அழிவற்ற ஆத்மாவைக்‌ கொல்லக்கூடியவர்‌ எவருமில்லை. 

அழிவற்ற அளக்கமுடியாத, நித்தியமான உயிர்வாழியின்‌ இந்த ஜடவுடல்‌ 
அழியப்போவது உறுதி, எனவே, பரத குலத்‌ தோன்றலே, போரிடுவாயாக. 
ஜீவாத்மாவை கொல்பவனாக நினைப்பவனும்‌ கொல்லப்படுவனாக 
நினைப்பவனும்‌, அறிவில்லாதவன்‌ ஆவான்‌; ஏனெனில்‌, ஆத்மா கொலை 
செய்வதோ கொல்லப்படுவதோ இல்லை . 


. ஆத்மாவிற்கு எக்காலத்திலும்‌ பிறப்போ இறப்போ கிடையாது. அவன்‌ 


தோன்றியவனும்‌ அல்ல, தோன்றுபவனும்‌ அல்ல, தோன்றக்கூடியவனும்‌ 
அல்ல. அவன்‌ பிறப்பற்றவன்‌, நித்தியமானவன்‌, என்றும்‌ நிலைத்திருப்பவன்‌, 
மிகப்‌ பழமையானவன்‌, உடல்‌ கொல்லப்படும்போது அவன்‌ 
கொல்லப்படுவதில்லை. 

பார்த்தனே, ஆத்மா அழிவற்றவன்‌, நிதியமானவன்‌, பிறப்பற்றவன்‌, 
மாற்றமில்லாதவன்‌ என்பதை எவனொருவன்‌ அறிந்துள்ளானோ, அவன்‌ 
கொல்வதோ, கொலை செய்ய காரனமாவதோ எப்படி? 

பழைய ஆடைகளை புறக்கணித்து, புதிய ஆடைகளை ஒருவன்‌ 
அணிவதைப்‌ போன்று, பழைய உபயோகமற்ற உடல்களை நீக்கி, புதிய 
உடல்களை ஆத்மா ஏற்இறது. 

ஆத்மா எந்த ஆயுதத்தாலும்‌ துண்டிக்கப்பட முடியாததும்‌, நெருப்பால்‌ 
எரிக்கப்பட முடியாததும்‌, நீரால்‌ நனைக்கப்பட்ட முடியாததும்‌, வீசும்‌ 
காற்றால்‌ உலர்த்தப்பட முடியாததுமாகும்‌, 

ஜீவாத்மாவை வெட்ட முடியாது,கரைக்க முடியாது, எரிக்கவோ, உலர்த்தவோ 
முடியாது, அவன்‌ நித்தியமானவன்‌, எங்கும்‌ நிறைந்தவன்‌ ,மாற்ற 
இயலாதவன்‌, அசைக்க முடியாதவன்‌, நித்தியமாக மாற்றமின்றி 
இருப்பவன்‌. 

ஆத்மா பார்வைக்கு புலப்படாதவன்‌, சிந்தனைக்கு அப்பாற்ப்பட்டவன்‌; 
மேலும்‌, மாற்ற முடியாதவன்‌ என்று கூறப்படுகிறது. தனை நன்கறிந்து, நீ 
உடலுக்காக வருத்தப்படக்‌ கூடாது. 

இருப்பினும்‌, ஆத்மா (அல்லது வாழ்வின்‌ அறிகுறிகள்‌) எப்போதும்‌ பிறந்து 
இறந்து கொண்மருப்பதாக நீ எண்ணினாலும்‌, பலம்‌ பொருந்திய 
புயங்களை உடையோனே, நீ கவலைபடுவதற்கு காரணம்‌ ஏதுமில்லை. 
பிறந்தவன்‌ எவனுக்கும்‌ மரணம்‌ நிச்சயம்‌, மரணமடைந்தவன்‌ மீண்டும்‌ 
பிறப்பதும்‌ நிச்சயமே, எனவே, தவிர்க்க முடியாத உன்‌ கடமைகளைச்‌ 
செயலாற்றுவதில்‌, நீ கவலைப்படக்‌ கூடாது. 

படைக்கப்பட்ட எல்லா உயிரினங்களும்‌ ஆரம்பத்தில்‌ தோன்றாமல்‌ 
இருந்தன. இடையில்‌ தோன்றுகின்றன, இறுதியில்‌ அழிக்கப்படும்போது 
மீண்டும்‌ மறைகின்றன. எனவே, ஏன்‌ கவலைப்பட வேண்டும்‌? 

சிலர்‌ ஆத்மாவை ஆச்சரியமாகப்‌ பார்க்கின்றனர்‌, சிலர்‌ அவனை 
ஆச்சரியமானவனாக வர்ணிக்கின்றனர்‌, மேலும்‌ சிலர்‌ அவனை 
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ஆச்சரியமானவனாகக்‌ கேட்கின்றனர்‌. வேறு சிலரோ, அவனைப்‌ பற்றிக்‌ 
கேட்ட பின்னும்‌, அவனை புரிந்துகொள்ள இயலாதவராக உள்ளனர்‌. 

பரத குலத்‌ தென்றலே, உடலில்‌ உறைபவன்‌ ஒருபோதும்‌ அழிக்கப்பட 
முடியாதவன்‌, எனவே, எந்த உயிர்வாழிக்காகவும்‌ நீ வருந்த வேண்டிய 
தேவையில்லை. 

சத்திரியன்‌ என்ற முறையில்‌ உனக்கென்று உரிய கடமையைப்‌ பற்றிக்‌ 
கருதும்போது, தர்மத்தின்‌ கொள்கைகளுக்காகப்‌ போர்ப்‌ புரிவதைக்‌ 
காட்டிலும்‌ வேறு சிறந்த கடமை உனக்கில்லை, எனவே, 
தயங்கத்தேவையில்லை 

பார்த்தனே, வலிய வரும்‌ போர்‌ வாய்ப்புகள்‌ ஸ்வர்க லோகத்தின்‌ கதவுகளை 
திறந்துவிடுவதால்‌, அவற்றைப்‌ பெறும்‌ அரச குலத்தோர்‌ மகிழ்கின்றனர்‌. 
எனவே, போரிடுதல்‌ என்னும்‌ இந்த தர்மத்தின்‌ கடமையில்‌ நீ 
ஈடுபடாவிட்டால்‌, உன்னுடைய கடமையிலிருந்து தவறியதற்கான பாவ 
விளைவுகளை நிச்சயமாக பெறுவதோடு, சிறந்த போர்‌ வீரனெனும்‌ 
புகழையும்‌ இழப்பாய்‌. 

மக்கள்‌ உன்னை எப்போதும்‌ இகழ்ந்து பேசிக்‌ கொண்டிருப்பார்‌. 
மதிக்கத்தக்க ஒருவனுக்கு அவமானம்‌ மரணத்தைவிட மோசமானது. 
உன்னுடைய பெயரிலும்‌ புகழிலும்‌ பெருமதிப்பு கொண்டிருக்கும்‌ 
மிகச்சிறந்த போர்த்தலைவர்கள்‌, நீ பயத்தால்‌ போர்க்களத்தை விட்டு 
விலகிவிட்டதாக எண்ணி, உன்னை முக்கியத்துவமற்றவனாகக்‌ கருதுவர்‌. 
அன்பில்லாத வார்த்தைகள்‌ பலவற்றைக்‌ கூறி உனது எதிரிகள்‌ உனது 
திறமையை நிந்திப்பர்‌. அதைவிட மிகுந்த துன்பம்‌ தரக்கூடிது வேறு என்ன 
இருக்க முடியும்‌? 

குந்தியின்‌ மகனே, போர்க்களத்தில்‌ நீ கொல்லப்பட்டால்‌ ஸ்வர்கத்தை 
அடையலாம்‌,வெற்றி பெற்றால்‌ இவ்வுலகினை அனுபவிக்கலாம்‌. எனவே, 
உறுதியுடன்‌ எழுந்து போர்‌ புரிவாயாக. 

இன்ப துன்பம்‌, இலாப நஷ்டம்‌, வெற்றி தோல்வி, இவற்றைக்‌ கருதாது 
போருக்காக போர்‌ புரிவாயாக. அவ்வாறு செயலாற்றினால்‌, என்றும்‌ நீ பாவ 
விளைவுகளை அடைய மாட்டாய்‌. 

ஸாங்கிய தத்துவத்தின்‌ ஆய்வறிவை உனக்கு இதுவரை விளக்கினேன்‌. 
பலனை எதிர்பாராமல்‌ ஒருவன்‌ செய்யும்‌ யோகத்தைப்‌ பற்றிய அறிவை, 
இப்போது கேள்‌, பிருதாவின்‌ மகனே, இந்த அறிவோடு செயல்பட்டால்‌, கர்ம 
பந்தத்திலிருந்து நீயே உன்னை விலக்கிக்கொள்ள முடியும்‌. 

இம்முயற்சியில்‌ குறைவோ இழப்போ இல்லை, இவ்வழியில்‌ சிறிது 
முன்னேற்றமும்‌, முகப்‌ பயங்கரமான பயத்திலிருந்து ஒருவனைக்‌ காக்கும்‌. 
இவ்வழியிலள்லோர்‌ தங்களுது குறிக்கோளில்‌ திடமான உறுதியுடன்‌ 
இருப்பர்‌,இவர்களது இலட்சியம்‌ ஒன்றே. குரு வம்சத்தின்‌ செல்வனே, 
உறுதியற்றவரது அறிவோ பல கிளைகளைக்‌ கொண்டது. 


42 & 


43. 


சிற்றறிவுடைய மனிதர்கள்‌ வேதங்களின்‌ மலர்ச்‌ சொற்களால்‌ 
கவரப்படுகிறார்கள்‌. இவ்வாக்கியங்கள்‌, ஸ்வர்க லோகங்களுக்கு ஏற்றம்‌ 
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பெறுதல்‌, நற்பிறவி அடைதல்‌, பதவி பெறுதல்‌ போன்ற பலன்களை 
வழங்கும்‌ பற்பல செயல்களைப்‌ பரிந்துரைக்கின்றன. புலனுகர்ச்சியையும்‌ 
செல்வமிகு வாழ்வையும்‌ விரும்புபவர்‌, இதைவிட உயர்ந்தது ஏதுமில்லை 
என்று கூறுகின்றனர்‌. 

புலனின்பத்திலும்‌ பெளதிகச்‌ செல்வத்திலும்‌ மிகுந்த பற்றுதல்‌ கொண்டு 
அதனால்‌ மயங்கி உள்ளவர்களின்‌ மனதில்‌,முழுமுதற்‌ கடவுளின்‌ பக்தி 
தொண்டிற்கான திடமான உறுதி உண்டாவதில்லை 

வேதங்கள்‌, பொதுவாக பெளதிக இயற்கையின்‌ முக்குணங்களைப்‌ 
பற்றியவை. அர்ஜுனா, இமூன்று குணங்களுக்கு அப்பாற்பட்டவனாக 
ஆவாயாக, எல்லா இருமைகளிலிருந்தும்‌ விடுபட்டு, பொருள்களை 
அடைதல்‌, பாதுகாத்தல்‌ ஆகிய கவலைகளிருந்தும்‌ விடுபட்டு, தன்னில்‌ 
நிலைபெறுவாயாக. 

சிறு கிணற்றால்‌ பூர்த்தி செய்யப்படும்‌ தேவைகள்‌ அனைத்தும்‌, பெரும்‌ 
நீர்த்தேக்கத்தால்‌ உடனே பூர்த்தி செய்யப்படும்‌. அது போலவே, 
வேதங்களின்‌ நோக்கங்களெல்லாம்‌ அவற்றிற்குப்‌ பின்னால்‌ உள்ள 
நோக்ககங்களை அறிந்தவனால்‌ அடையப்‌ பெறும்‌. 

உனக்கு விதிக்கப்பட்ட கடமையைச்‌ செய்ய மட்டுமே உனக்கு அதிகாரம்‌ 
உண்டு. ஆனால்‌ செயல்களின்‌ பலன்களில்‌ உனக்கு அதிகாரமில்லை, உனது 
செயல்களின்‌ விளைவுகளுக்கு உன்னையே காரணமாக ஒருபோதும்‌ 
எண்ணாதே, கடமையைச்‌ செய்யாமலிருக்க ஒரு போதும்‌ பற்றுதல்‌ 
கொள்ளாதே. 

அர்ஜுனா, வெற்றி தோல்வியில்‌ பற்றுதல்‌ கொள்ளாமல்‌, உனது கடமையை 
சமநிலையுடன்‌ செய்வாயாக, இதுபோன்ற சமத்துவமே யோகம்‌ 
என்றமைக்கப்படுறெது. 

தனஞ்ஜயா, அணைத்து மோசமான செயல்களையும்‌ பக்தித்‌ தொண்டின்‌ 
உதவியினால்‌ தூரமாக வைத்துவிட்டு, சரணடைவாயக, தமது செயல்களின்‌ 
பலனை அனுபவிக்க விரும்புபவர்‌ கஞ்சர்கலேயாவார்கள்‌. 

பக்தித்‌ தொண்டில்‌ ஈடுபட்டுள்ளவன்‌, இந்த வாழ்விலேயே, நல்ல, தய 
செயல்களின்‌ விளவுகளிலிருந்து தப்புகிறான்‌. எனவே, எல்லாச்‌ 
செயல்களிலும்‌ சிறந்ததான யோகத்திற்காகப்‌ பாடுபடுவாயாக. 
இவ்விதமாக பக்தித்‌ தொண்டில்‌ ஈடுபட்டு, சிறந்த முனிவர்கள்‌ (பக்தர்கள்‌), 
பெளதிக உலகின்‌ செயல்களின்‌ வினைகளிலிருந்து தங்களை விடுவித்துக்‌ 
கொண்டுள்ளனர்‌. இவ்வழியில்‌, அவர்கள்‌ பிறப்பு இறப்பின்‌ பந்தத்திலிருந்து 
விடுபட்டு எல்லா துன்பங்களுக்கும்‌ அப்பாற்பட்ட நிலையை (முழுமுதற்‌ 
கடவுளிடம்‌ திரும்பி செல்வதன்‌ மூலம்‌) அடைகின்றனர்‌. 

எப்போது உன்‌ அறிவு, மயக்கம்‌ எனும்‌ இவ்வடர்ந்த காட்டை தாண்டி 
விடுகிறதோ, அப்போது, இதுவரை கேட்டவை, இனி கேட்க வேண்டியவை 
இவற்றின்‌ மீது நீ சமறிலையுடையவனாக விடுவாய்‌. 

எப்போது உன்‌ மனம்‌ வேதங்களின்‌ மலர்ச்சொரற்களால்‌ கவரப்படாத 
நிலையை அடைஇறதோ,எப்போது அது தன்னுணர்வின்‌ ஸமாதியில்‌ 
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நிலைத்திருக்கின்றதோ, அப்போது நீ தெய்வீக உணர்வை அடைந்து 
விட்டவனாவாய்‌. 

அர்ஜுனன்‌ வினவினான்‌, தெய்வீக உணர்வில்‌ இவ்வாறு நிலை 
பெற்றவனின்‌ அறிகுறிகள்‌ யாவை? அவனது மொழி என்ன?எவ்வாறு 
பேசுவான்‌? எப்படி அமருவான்‌, எப்படி நடப்பான்‌? 

புருஷோத்தமராகிய முழுமுதற்‌ கடவுள்‌ கூறினார்‌: பார்த்தனே, எப்போது 
ஒருவன்‌ தனது மனக்‌ கற்பனையினால்‌ எழும்‌ புலனுகர்ச்சிக்கான எல்லா 
ஆசைகளையும்‌ துறந்து, துய்மையடைந்த மனதுடன்‌ தன்னில்‌ 
திருப்தியடைகின்றானேோ, அப்போது அவன்‌ தெய்விக உணர்வில்‌ 
நிலைப்பெற்றவனாக அறியப்படுகிறான்‌. 

மூவகை துன்பங்களால்‌ பாதிக்கப்படாத மனம்‌ உடையவனும்‌, இன்பத்தில்‌ 
மிக்க மகிழாதவனும்‌, பற்றுதல்‌, பயம்‌, கோபம்‌ இவற்றிலிருந்து 
விடுபட்டவனுமான ஒருவன்‌, நிலைத்த மனமுடைய முனிவன்‌ அன்று 
அமைக்கப்படுகிறான்‌. 

இப்பெளதிக உலகில்‌ எவனொருவன்‌ நன்மை தமைகளை அடையும்போது 
அவற்றால்‌ பாதிக்கப்படாமல்‌, அவற்றை புகழாமலும்‌ இகழாமலும்‌ 
இருகின்றானோ, அவன்‌ பக்குவ அறிவில்‌ நிலைப்பெற்றவனாவான்‌. 

ஆமை தன்‌ அங்கங்களைக்‌ கூட்டிற்குள்‌ இழுத்துக்கொள்வதைப்போல, 
எவனொருவன்‌ தன புலன்களைப்‌ புலனுகர்ச்சிப்‌ பொருள்களிலிருந்து 
விலகிக்கொல்கிறானோ, அவன்‌ பக்குவ உணர்வில்‌ 
நிலைப்பெற்றவனாவான்‌. 

உடல்‌ பெற்ற ஆத்மாவை புலனின்பத்திலிருந்து கட்டுப்படுத்தினாலும்‌, 
புலனுகர்‌சிப்‌ பொருள்களுக்கான சுவை அப்படியே இருக்கும்‌. ஆனால்‌ 
புலனின்ப ஈடுபாடுகளை உயர்ந்த சுவையினால்‌ ஒழிப்பவன்‌, தனது 
உணர்வில்‌ நிலைபெற்றுள்ளான்‌. 

அர்ஜுனா, கட்டுப்படுத்த முயலும்‌ பகுத்தறிவுடைய மனிதனின்‌ மனதையும்‌, 
பலவந்தமாக இழுத்துச்‌ செல்லுமளவிற்குப்‌ புலன்கள்‌ சக்தி வாய்ந்ததும்‌ 
அடங்காததுமாகும்‌. 

புலன்களை அடக்கி, அவற்றை முழுக்‌ கட்டுப்பாட்டில்‌ வைத்து, தனது 
உணர்வை என்னில்‌ நிறுத்துபவன்‌, நிலைத்த அறிவுடையவன்‌ என்று 
அறியப்படுகிறான்‌. 

புலன்நோக்குப்‌ பொருள்களை சந்திப்பதால்‌, மனிதன்‌ அதன்‌ மேல்‌ 
பற்றுதலை வளர்த்துக்‌ கொள்கிறான்‌. அந்த பற்றுதலில்‌ இருந்து காமமும்‌ 
காமத்திலிருந்து கோபமும்‌ தோன்றுகின்றன. 

கோபத்திலிருந்து பூரண மயக்கமும்‌, மயக்கத்தினால்‌ நினைவு நிலை 
இழப்பும்‌ ஏற்படுகின்றன. நினைவு குழம்புவதால்‌ அறிவு இழக்கப்படுகிறது, 
அறிவு இழக்கப்பட்டவுடன்‌, ஒருவன்‌ மீண்டும்‌ ஜட வாழ்க்கையில்‌ வீழ்கிறான்‌. 
எல்லாவிதமான விருப்பு வெறுப்புகளிலிருந்தும்‌ விடுபட்டு விடுதலைக்கான 
விதிகளால்‌ புலன்களைக்‌ கட்டுப்படுத்துபவன்‌, கடவுளின்‌ முழுக்கருனையை 
அடைய முடியும்‌. 
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இவ்வாறு (கிருஷ்ண உணர்வில்‌) திருப்தியுற்றவனுக்கு, சட்ட உலகின்‌ 
மூவகைத்‌ துன்பங்களால்‌ பாதிப்பு ஏற்படுவதில்லை. இத்தகைய 
திருப்தியுற்ற உணர்வில்‌ அவனது புத்தி வெகு விரைவில்‌ 
நிலைபெறுஇன்றது. 

பரமனுடன்‌ (இருஷ்ண உணர்வின்‌ மூலமாக) தொடர்பு கொள்ளாமல்‌, 
திவ்யமான அறிவையோ கட்டுப்பாடான மனதையோ அடைய முடியாது. 
இவையின்றி அமைதிக்கு வழியில்லை. அமைதி இல்லாவிடில்‌ ஆனந்தம்‌ 
எவ்வாறு உண்டாகும்‌? 

நீரின்‌ மீதுள்ள படகை கடுங்காற்று அடித்துச்‌ செல்வதைப்போல, 
அலைபாயும்‌ புலன்களில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றின்‌ மீது ஈர்க்கப்பட்டுவிட்டால்‌, 
அந்த ஒரே ஒரு புலன்‌ கூட மனிதனின்‌ அறிவை இழுத்துச்‌ சென்றுவிடும்‌. 
எனவே, பலம்‌ பொருந்திய புயங்களை உடையவனே, எவனுடைய புலன்கள்‌ 
புலனுகர்ச்சிப்‌ பொருள்களிலிருந்து முற்றுமாக விலக்கப்பட்டுள்ளதோ, 
அவன்‌ நிச்சயமாக நிலைத்த அறிவுடையவனாகிறான்‌. 

எல்லா உயிர்களுக்கும்‌ எது இரவோ, அது சுயக்‌ கட்டுப்பாடு உள்ளவனுக்கு 
விழித்தெழும்‌ நேரமாகும்‌. எல்லா உயிர்களுக்கும்‌ எது விழித்தெழும்‌ 
நேரமோ, அது ஆய்வறிவு கொண்ட முனிவனுக்கு இரவாகின்றது. 

நதிகள்‌ கடலில்‌ வந்து கலந்தாலும்‌, கடல்‌ மாறுவதில்லை. அது போல 
தடையின்றி வரும்‌ ஆசைகளால்‌ பாதிக்கப்படாதவன்‌ மட்டுமே அமைதியை 
அடைய முடியும்‌. அத்தகு ஆசைகளை நிறைவேற்றிக்‌ கொள்ள 
விரும்புவனல்ல. 

புலனுகர்ச்சிக்கான எல்லா விருப்பங்களைத்‌ துறந்தவனும்‌, ஆசைகள்‌ 
இல்லாதவனும்‌, உரிமையாளன்‌ என்னும்‌ எல்லா உணர்வுகளைத்‌ 
துறந்திருப்பவனும்‌, அஹங்காரம்‌ இல்லதவனுமான ஒருவனே உண்மை 
அமைதியை அடைய முடியும்‌. 

இதுவே ஆன்மீகமான தெய்வீக வாழ்விற்கு வழி. இதனை அடைந்த மனிதன்‌ 
குழப்பமடைவதில்லை. இந்த நிலையை தனது மரணத்‌ தருவாயில்‌ 
அடைபவனும்கூட, இறைவனின்‌ இருநாட்டிற்குள்‌ நுழைகிறான்‌. 


அத்தியாயம்‌ மூன்று 


அர்ஜுனன்‌ கூறினான்‌: ஜனார்த்தனனே, கேசவனே,பலன்‌ நோக்குச்‌ 
செயல்களைவிட புத்தி சிறந்தது என்றால்‌, கோரமான இப்போரில்‌ தாங்கள்‌ 
என்னை பலவந்தமாக ஈடுபடுத்துவது ஏன்‌? 

இரண்டு வழிகளை இன்று போலக்‌ கூறும்‌ உமது அறிவுரையால்‌, எனது புத்தி 
பேதலிக்கின்றது. எனவே, எனக்கு மிகவும்‌ நன்மையானது எது என்பதை 
முடிவாகக்‌ கூறுவீராக. 

புருஷோத்தமரான முழுமுதற்‌ கடவுள்‌ கூறினார்‌: பாவங்களற்ற 
அர்ஜுனனே,இருவகையான மனிதர்கள்‌ தன்னுணர்விற்காக முயற்சி 
செய்வதாக நான்‌ முன்பே விளக்கினேன்‌. சிலர்‌ ஸாங்‌ஒய தத்துவ 
சிந்தனைகளாலும்‌, பிறர்‌ பக்தித்‌ தொண்டினாலும்‌, தன்னுணர்வினை 
அடைய முயற்சி செய்கின்றனர்‌. 
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11. 


12. 


13. 


14. 


செயல்களிலிருந்து விலகிக்கொள்வதால்‌ விளைவுகளிலிருந்து ஒருவன்‌ 
விடுதலை பெற முடியாது. துறவால்‌ மட்டும்‌ பக்குவமடைதல்‌ என்பதும்‌ 
இயலாததாகும்‌ 

பெளதிக இயற்கையிடமிருந்து பெறப்பட்ட குணங்களுக்குத்‌ தகுந்தாற்‌ 
போல, ஒவ்வொருவரும்‌ சுதந்தரம்‌ ஏதுமின்றி செயல்படுவதற்கு 
வற்புறுத்தப்படுகின்றனர்‌. எனவே, ஒரு கணம்‌ கூட செயல்கள்‌ எதையும்‌ 
செய்யாமல்‌ இருப்பது எவருக்கும்‌ சாத்தியமல்ல. 

புலன்களின்‌ செயல்களைக்‌ கட்டுப்படுத்தி, அதே சமயம்‌ புலனின்பப்‌ 
பொருள்களில்‌ மனதை அலைபாய விடுபவன்‌, தன்னையே முட்டாளாக்கிக்‌ 
கொள்கிறான்‌. அவன்‌ போலி மனிதன்‌ என்று அழைக்கப்படுகிறான்‌. 

அதே சமயத்தில்‌, செயலாற்றும்‌ புலன்களை மனதால்‌ கட்டுப்படுத்தி, 
பற்றின்றி கர்ம யோகத்தில்‌ (கிருஷ்ண உணர்வில்‌) செயல்படும்‌ 
நேர்மையான மனிதன்‌, மிக உயர்ந்தவனாவான்‌. 

உனக்கு விதிக்கப்பட்ட கடமைகளைச்‌ செய்வாயாக. செயலாற்றாமல்‌ 
இருப்பதைவிட இது சிறந்ததாகும்‌. செயலின்றி இருப்பவனால்‌ தனது 
உடலைக்கூடப்‌ பாதுகாக்க முடியாது. 

விழ்ணுவிற்கு அர்ப்பணமாக செய்யப்படும்‌ செயல்கள்‌ மட்டுமே 
நிறைவேற்றப்பட வேண்டும்‌, மற்ற செயல்கள்‌ இந்த பெளதிக உலகத்தோடு 
பந்தப்படுத்துபவை. எனவே, குந்தியின்‌ மகனே, உனக்கு விதிக்கப்பட்ட 
கடமைகளை அவரது திருப்திக்காகச்‌ செய்‌.இவ்விதமாக நீ எப்போதும்‌ 
பந்தத்திலிருந்து விடுபட்டு வாழ்வாய்‌. 

படைப்பின்‌ ஆரம்பத்தில்‌, மனித குலங்களையும்‌ தேவர்களையும்‌ 
விழ்ணுவிற்கான யாகங்களுடன்‌ சேர்த்து அனுப்பிய பிரஜாபதி, 
“யாகங்களைச்‌ செய்து சுகமாக இருங்கள்‌; ஏனெனில்‌, மகிழ்ச்சியான 
வாழ்விற்கும்‌ முக்திக்கும்‌ தேவையான அனைத்தும்‌ இந்த யாகங்களால்‌ 
அடையப்பெறும்‌” என்று கூறி அவர்களை ஆசிர்வதித்தார்‌. 

யாகங்களால்‌ மகிழ்ச்சியடையும்‌ தேவர்கள்‌ உங்களையும்‌ மகழ்விப்பர்‌. 
மனிதர்களுக்கும்‌ தேவர்களுக்கும்‌ இடையேயான இத்தகு 
ஒத்துழைப்பினால்‌, அனைவரும்‌ உயர்ந்த நலமுடன்‌ வாழலாம்‌. 

பல்வேறு வாழ்க்கைத்‌ தேவைகளின்‌ அதிகாரிகளான தேவர்கள்‌, 
யாகங்களால்‌ திருப்தியடைந்து உங்களுக்கு வேண்டியவற்றையெல்லாம்‌ 
அளிக்கின்றனர்‌. இத்தகு அன்பளிப்புகளை பதிலுக்கு அவர்களுக்குப்‌ 
படிக்காமல்‌ அனுபவிப்பவன்‌ நிச்சயமாக திருடனேயாவான்‌. 

யாகத்தால்‌ அர்ப்பணிக்கப்பட்ட உணவை உண்பதால்‌, பகவானின்‌ 
பக்தர்கள்‌ எல்லாவிதமான பாவங்களிலிருந்தும்‌ விடுபடுகிறார்கள்‌. தங்களது 
சுய புலனின்பத்திற்காக உணவு தயாரிப்பவர்கள்‌, பாவத்தையே 
உண்டுறார்கள்‌. 

மழையால்‌ தோற்றுவிக்கப்படும்‌ தானியங்களால்‌ எல்லா ஜீவன்களின்‌ 
உடல்களும்‌ வாழ்கின்றன. யாகத்தால்‌ மழையும்‌, விதிக்கப்பட்ட 
கடமைகளால்‌ யாகமும்‌ உண்டாக்கப்படுகின்றன. 
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15. 


16. 


17. 


18. 


19. 


20. 


21. 


22. 


23. 


24. 


25. 


விதிக்கப்பட்ட கடமைகள்‌ வேதங்களை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டவை. 
வேதங்கள்‌ நேரடியாக முழுமுதற்‌ கடவுளிடமிருந்து தோன்றியவை. எனவே, 
எங்கும்‌ பரவியுள்ள முழுமுதற்‌ கடவுள்‌, எல்லா யாகங்களிலும்‌ நித்தியமாக 
வீற்றுள்ளார்‌. 

எனதன்பு அரஜுனா, வேதங்களில்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ள இத்தகைய யாக 
சக்கரத்தை இம்மனித வாழ்வில்‌ கடைப்‌ பிடிக்காதவன்‌, முற்றிலும்‌ 
பாவகரமான வாழ்க்கை வாழ்கிறான்‌. புலன்களின்‌ திருப்திக்காக மட்டும்‌ 
வாழ்பவனின்‌ வாழ்வு பலனற்றதாகும்‌. 

ஆனால்‌, மனித பிறவியை தன்னுணர்விற்காக உபயோகதத்து, தன்னில்‌ 
மகிழ்ந்து, தன்னிலே திருப்தி கொண்டு, தன்னில்‌ பூரணமாக 
இருப்பவனுக்குக்‌ கடமைகள்‌ ஏதுமில்லை. 

தன்னை உணர்ந்தவனுக்கு, விதிக்கப்பட்ட கடமைகளைச்‌ செய்வதால்‌ 
அடைய வேண்டிய நோக்கம்‌ ஏதுமில்லை.இத்தகைய கடமைகளைச்‌ 
செய்யாதிருக்கும்‌ அவசியமும்‌ இல்லை. மற்ற ஜீவன்களை எதற்கும்‌ 
நம்பியிருக்க வேண்டியதும்‌ இல்லை. 

எனவே, செயலின்‌ பலன்களில்‌ பற்றுதல்‌ கொள்ளாமல்‌, கடமைக்காகச்‌ 
செயல்படுவாயாக.பற்றின்றிச்‌ செயலாற்றுவததால்‌ ஒருவன்‌ பரத்தை 
அடைகிறான்‌. 

ஜனகரைப்‌ போன்ற மன்னர்களும்‌ நியமிக்கப்பட்ட கடமைகளைச்‌ சித்தன்‌ 
மூலமாகவே பக்குவமடைந்தனர்‌. எனவே, பொதுமக்களுக்கு 
அறிவூட்டுவதற்காகவாவது நீ உன்னுடைய கடமையைச்‌ செய்தாக 
வேண்டும்‌.. 

பெரிய மனிதன்‌ எத்தகைய செயல்களைச்‌ செய்கின்றானோ, அதையே 
பொதுமக்களும்‌ பின்பற்றுகின்றனர்‌. தன செயல்களால்‌ எந்தத்‌ தரத்தை 
அவன்‌ உவமை அமைத்துக்‌ காட்டுகின்றானோ அதையே உலகம்‌ முழுவதும்‌ 
பின்பற்றுறெது. 

பிருதாவின்‌ மகனே, மூவுலகங்களிலும்‌ நான்‌ செய்ய வேண்டிய கடமை 
ஏதுமில்லை. எனக்கு தேவையோ, நான்‌ அடைய வேண்டியதோ ஏதுமில்லை, 
இருந்து நான்‌ விதிக்கப்பட்ட கடமைகளில்‌ ஈடுபட்டுள்ளேன்‌. 

ஏனெனில்‌, விதிக்கப்பட்ட கடமைகளை கவனத்துடன்‌ செயலாற்ற நான்‌ 
எப்பொழுதாவது தவறினால்‌, மனிதரெல்லாம்‌ நிச்சயமாக என்‌ பாதையை 
பின்பற்றுவர்‌. 

நான்‌ விதிக்கப்பட்ட கடமைகளைச்‌ செய்யாவிடில்‌, இந்த உலகங்களெல்லாம்‌ 
சீரழிந்துவிடும்‌. தேவையற்ற ஜனங்கள்‌ தோன்றுவதற்கு 
காரணமா விடுவேன்‌. அதன்‌ மூலம்‌ எல்லா உயிர்வாழிகளின்‌ 
அமைதியையும்‌ அழித்தவனாூ விடுவேன்‌. 

பலனில்‌ பற்றுதல்‌ கொண்டுள்ள அறிவற்றவன்‌ தனது கடமையைச்‌ 
செய்வதைப்போலவே, அறிஞரும்‌ கடமையைச்‌ செயலாற்றலாம்‌; ஆனால்‌ 
பற்றுதல்‌ ஏதுமின்றி, பொதுமக்களை சரியான பாதையில்‌ 
வழிநடத்துவதற்காகவே அது செய்யப்படுகிறது. 
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26. 


27. 


28. 


29. 


30. 


31. 


32. 


33. 


34. 


35. 


விதிக்கப்பட்ட கடமைகளின்‌ பலன்களில்‌ பற்றுக்‌ கொண்டுள்ள 
அறிவற்றவர்களின்‌ மனதை, அறிஞர்கள்‌ குழப்பக்கூடாது; செயலிலிருந்து 
விலகுவதற்கு ஊக்குவிக்கக்கூடாது. மாறாக, பக்தி உணர்வுடன்‌ 
செயல்படுவதன்‌ மூலம்‌, எல்லாவித செயல்களிலும்‌ (கிருஷ்ண உணர்வின்‌ 
படிப்படியான முன்னேற்றத்திற்காக) அவர்களை ஈடுபடுத்த வேண்டும்‌. 
அஹங்காரத்தினால்‌ பாதிக்கப்பட்டு மயங்கிய ஆத்மா, பெளதிக 
இயற்கையின்‌ முக்குணங்களால்‌ நடைபெறும்‌ செயல்களுக்குத்‌ தன்னையே 
கர்த்தா என்று எண்ணிக்கொள்கிறான்‌. 

பலம்‌ பொருந்திய புயங்களை உடையோனே, பக்தியில்‌ செயல்படுதல்‌ 
மற்றும்‌ பலன்‌ நோக்கிச்‌ செயல்படுதல்‌ இவற்றின்‌ வேறுபாட்டை நன்கு 
அறிந்திருப்பதால்‌, பூரண உண்மையின்‌ ஞானமுடையவன்‌, புலன்களிலும்‌ 
புலனுகர்ச்சியிலும்‌ தன்னை ஈடுபடுத்திக்கொள்வதில்லை. 

ஜட இயற்கையின்‌ குணங்களால்‌ மதிமயங்கிய அறிவற்றோர்‌,லெளக்கச்‌ 
செயல்களில்‌ முழுமையாக ஈடுபட்டு பற்றுடையோராஇன்றனர்‌. குறைவான 
அறிவுடன்‌ செய்யப்படுவதால்‌ இத்தகைய கடமைகள்‌ ஷகீழ்த்தரமானவை 
என்ற போதிலும்‌, அறிவுடையோர்‌ அவர்களை நிலைபிறழச்‌ 
செய்யக்கூடாது. 

எனவே, அர்ஜுனா, என்னைப்‌ பற்றிய முழு அறிவுடன்‌, உனது எல்லாச்‌ 
செயல்களையும்‌ எனக்கு அர்ப்பணித்து, பலனில்‌ ஆசைகளின்றி 
உரிமையுணர்வையும்‌ மனத்தளர்ச்சியையும்‌ கைவிட்டு போரிடுவாயாக. 
யாரெல்லாம்‌ என்னுடைய இந்த அறிவுரைகளின்படி தங்களது கடமைகளை 
நிறைவேற்றுகிறார்களோ, யாரெல்லாம்‌ இவற்றை பொறாமையின்றி 
நம்பிக்கையுடன்‌ பின்பற்றுகிறார்களோ, அவர்கள்‌ பல்நோக்குச்‌ 
செயல்களின்‌ பந்தத்திலிருந்து விடுதலை அடைகின்றனர்‌. 

ஆனால்‌, யாரொருவன்‌ பொறாமையினால்‌ இந்த அறிவுரைகளை 
அவமதித்து, அவற்றை முறையாக பின்பற்றத்‌ தவறுகிறானோ, அவன்‌ 
எவ்வித ஞானமும்‌ இல்ல்லாதவனாக, முட்டாளாக, பக்குவமடைவதற்கான 
முயற்சிகள்‌ அனைத்திலும்‌ நஷ்டமடைந்தவனாக கருதப்படுவான்‌. 
ஒவ்வொருவரும்‌ முக்குணங்களிலிருந்து பெறப்பட்ட இயற்கையையே 
பின்பற்றுவதால்‌, அறிவுசான்ற ஞனியும்‌ தனது சுய இயற்கையின்படியே 
செயல்படுகின்றான்‌. அடக்கு முறையினால்‌ எதனைச்‌ சாதிக்கமுடியும்‌? 
புலன்கள்‌ மற்றும்‌ புலனுகர்ச்சிப்‌ பொருள்களின்‌ மீதான விருப்பு 
வெறுப்புகளை ஒழுங்குபடுத்துவதற்கு விதிமுறைகள்‌ உள்ளன. அத்தகு 
விருப்பு வெறுப்புகளின்‌ கட்டுப்பாட்டில்‌ இவன்‌ வந்துவிடக்கூடாது; 
ஏனெனில்‌, தன்னுணர்வுப்‌ பாதையில்‌ இவை தடைக்கற்களாகும்‌. 

பிறருடைய கடமைகளை நன்றாகச்‌ செய்வதைவிட, குற்றங்கள்‌ இருப்பினும்‌ 
தனக்கென்று விதிக்கப்பட்ட கடமைகளைச்‌ செய்வது சிறந்தது. பிறருடைய 
பாதையைப்‌ பின்பற்றுதல்‌ அபாயகரமானது என்பதால்‌, பிறரது 
கடமைகளில்‌ ஈடுபடுவதை விட, தனக்கென்று உள்ள கடமையச்‌ செய்யும்‌ 
போது அழிவடைவதும்‌ சிறந்ததாகும்‌.. 
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36. 


37. 


38. 


39. 


40. 


41. 


42. 


43. 


அர்ஜுனன்‌ கூறினான்‌: விருஷ்ணி குலத்தவரே, விருப்பமில்லாவிட்டாலும்‌, 
பலவந்தமாக ஈடுபடுத்துவதுபோல, ஒருவன்‌ பாவ காரியங்களைச்‌ செய்ய 
எதனால்‌ தூண்டப்படுகிறான்‌?. 

புருஷோத்தமரான முமுதற்கடவுள்‌ கூறினார்‌; அர்ஜுனா, காமமே இதற்கு 
காரணம்‌. ரஜோ குணத்தில்‌ உற்பத்தியாகி, பின்னர்‌ கோபமாக 
உருவெடுக்கும்‌ இஃது இவ்வுலகின்‌ எல்லாவற்றையும்‌ அழிக்கும்‌ 
பாவகரமான விரோதியாகும்‌ 

எவ்வாறு நெருப்பு புகையாலும்‌ கண்ணாடி தூசியாலும்‌ ௧௬ கருப்பையாலும்‌ 
மறைக்கப்பட்டுள்ளதோ, அவ்வாறே, காமத்தின்‌ பல்வேறு நிலைகளினால்‌ 
உயிவாழிகளும்‌ மறைக்கப்பட்டுள்ளனர்‌. 

இவ்வாறாக அறிவுடைய ஜீவனின்‌ தூய உணர்வு, என்றும்‌ 
திருபதியடையாததும்‌ நெருப்பு போன்று எரிவதுமான காமத்தின்‌ 
உருவிலான அவனது நித்திய எதிரியால்‌ மறைக்கப்படுகின்றது. 

புலன்கள்‌, மனம்‌, புத்தி ஆகியவை காமம்‌ அமரக்கூடிய இடங்களாகும்‌. 
இவற்றின்‌ மூலம்‌, ஜீவனின்‌ உண்மையறிவை மறைத்து காமம்‌ 
மயக்குகின்றது. 

எனவே, பரத குலத்தோரில்‌ தலைச்சிறந்த அர்ஜுனா, புலன்களை 
ஒழுங்குபடுத்துவதால்‌ பாவத்தின்‌ பெரும்‌ சின்னமான இந்த காமத்தை 
ஆரம்பத்திலேயே அடக்கி, ஞானத்தையும்‌ தன்னுணர்வையும்‌ அழிக்கும்‌ 
இந்த எதிரியை அறவே ஒழித்து விடுவாயாக. 

செயலாற்றக்கூடிய புலன்கள்‌, ஜடப்பொருளைவிட உயர்ந்தவை; மனம்‌ 
புலன்களைவிட உயர்ந்தது; புத்தி மனதைவிடவும்‌ உயர்ந்தது; மேலும்‌, 
அவனோ (ஆத்மாவே) புத்தியைவிடவும்‌ உயந்தவன்‌. 

இவ்வாறாக, ஜடப்‌ புலன்கள்‌, மனம்‌, புத்தி ஆஒயவற்றைவிட உயர்ந்தவனாக 
தன்னை உணர்ந்து, பலம்‌ பொருந்திய புயங்களை உடைய அர்ஜுனா, 
தெளிவான ஆன்மீக புத்தியினால்‌ (கிருஷ்ண உணர்வினால்‌) மனதை 
உறுதிப்படுத்தி, காமம்‌ எனப்படும்‌ திருப்திப்படுத்த முடியாத எதிரியை 
ஆன்மீக பலத்தினால்‌ வெற்றிகொள்ள வேண்டும்‌ 


அத்தியாயம்‌ நான்கு 


புருஷோத்தமரான முழுமுதற்‌ கடவுள்‌ ஸ்ரீ கிருஷ்ணர்‌ கூறினார்‌: அழிவற்ற 
இந்த யோக விஞ்ஞானத்தை நான்‌ சூரியதேவனான விவஸ்வானுக்கு 
உபதேசித்தேன்‌, விவஸ்வான்‌ மனித குலத்‌ தந்தையான மனுவுக்கும்‌, மனு, 
இஷ்வாகு மன்னனுக்கும்‌ இதனை முறையே உபதேசித்தனர்‌. 

உன்னதமான இவ்விஞ்ஞானம்‌ €டர்களின்‌ சங்கிலித்‌ தொடர்‌ மூலமாகப்‌ 
பெறப்பட்டு, அவ்வாறே புனிதமான மன்னர்களால்‌ உணரப்பட்டது. ஆனால்‌, 
காலப்போக்கில்‌ அத்தொடர்‌ விட்டுப்போகவே, இவிஞ்ஞானம்‌ 
மறைந்துவிட்டதை போலத்‌ தோன்றுகிறது. 

பரமனுடன்‌ உறவுக்‌ கொள்வதைப்‌ பற்றிய அதே பழம்பெரும்‌ விஞ்ஞானத்தை 
நான்‌ இன்று உனக்கு எடுத்துரைத்துள்ளேன்‌; ஏனெனில்‌, நீ எனது பக்தனும்‌ 
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10. 


11. 


12. 


13. 


14. 


நண்பனுமாதலால்‌ இந்த விஞ்ஞானத்தின்‌ உத்தம இரகசியத்தை உன்னால்‌ 
புரிந்து கொள்ள முடியும்‌. 

அர்ஜுனன்‌ வினவினான்‌: சூரியதேவனான விவஸ்வான்‌ பிறப்பால்‌ 
தங்களைவிடப்‌ பெரியவர்‌. தாங்கள்‌ அவருக்கு இவ்விஞ்ஞானத்தை 
ஆரம்பத்திலேயே உபதேசித்தீர்கள்‌ என்பதை எவ்வாறு நான்‌ புரிந்து 
கொள்வது. 

புருஷோத்தமரான முழுமுதற்‌ கடவுள்‌ கூறினார்‌: நானும்‌ நீயும்‌ பற்பல 
பிறவிகளைக்‌ கடந்துள்ளோம்‌ என்னால்‌ அவை எல்லாவற்றையும்‌ 
நினைவுகொள்ள முடியும்‌; ஆனால்‌, எதிரிகளைத்‌ தவிக்க செய்பவனே! அஃது 
உன்னால்‌ முடியாது. 

நான்‌ பிறப்பற்றவனாக இருந்தாலும்‌, எனது திவ்யமான உடல்‌ அழிவற்றதாக 
இருந்தாலும்‌, உயிர்வாழிகள்‌ அனைவருக்கும்‌ நானே இறைவனாக 
இருந்தாலும்‌, நான்‌ எனது சுயமான திவா உருவில்‌ ஒவ்வொரு யுகத்திலும்‌ 
தோன்றுகின்றேன்‌. 

எப்போதெல்லாம்‌ எங்கெல்லாம்‌ தர்மம்‌ சீர்குலைந்து அதர்மம்‌ ஆதிக்கம்‌ 
செலுத்துகன்றதோ, பரத குலத்‌ தோன்றலே, அப்போதெல்லாம்‌ நான்‌ 
தோன்றுகின்றேன்‌. 

பக்தர்களை காத்து, துஷ்டர்களை அழித்து, தர்மத்தின்‌ கொள்கைகளை 
மீண்டும்‌ நிலைநிறுத்துவதற்காக. நானே யுகந்தோறும்‌ தோன்றுஇறேன்‌. 
எனது தோற்றமும்‌ செயல்களும்‌ இவ்யமானவை என்பதை எவனொருவன்‌ 
அறிகின்றானேோ, அவன்‌ இந்த உடலைவிட்ட பின்‌, மீண்டும்‌ இப்பெளதிக 
உலகில்‌ பிறவி எடுப்பதில்லை. அர்ஜுனா, அவன்‌ எனது நித்திய உலகை 
அடைகின்றான்‌. 

பற்றுதல்‌, பயம்‌. கோபம்‌ இவற்றிலிருந்து விடுபட்டு.முழுதும்‌ என்னில்‌ 
லயித்து, என்னை சரணடைந்த பற்பல நபர்கள்‌ என்னைப்‌ பற்றிய அறிவால்‌ 
இதற்கு முன்‌ தூய்மையடைந்துள்ளனர்‌. இவ்வாறாக, அவர்கள்‌ எல்லாரும்‌ 
என்‌ மீது திவ்யமான அன்புடயவர்களாயினர்‌. 

என்னிடம்‌ சரணடைவதற்கு ஏற்றாற்போல, நான்‌ அனைவருக்கும்‌ 
பலனளிக்கிறேன்‌. பிருதாவின்‌ மகனே, எல்லா விதத்திலும்‌ அனைவரும்‌ என்‌ 
வழியையே பின்பற்றுகின்றனர்‌. 

பலன்‌ தரும்‌ செயல்களில்‌ வெற்றியை விரும்பும்‌ இவ்வுலக மனிதர்கள்‌ 
தேவர்களை வழிபடுகின்றனர்‌. இவ்வுலகில்‌ இத்தகு செயல்களுக்கு 
விரைவில்‌ பலன்கள்‌ இடைப்பது உண்மையே. 

மூன்றுவித இயற்கை குணங்களுக்கும்‌ அவற்றின்‌ செயல்களுக்கும்‌ ஏற்ப, 
மனித சமூகத்தின்‌ நால்வகைப்‌ பிரிவுகள்‌ என்னால்‌ ஏற்படுத்தப்பட்டன. 
இம்முறையைப்‌ படைத்தவன்‌ நானேயாயினும்‌ மாற்றமற்ற என்னைச்‌ 
செயல்களுக்கு அப்பாற்‌ பட்டவனாக அறிந்துகொள்‌. 

என்னை பாதிக்கும்‌ செயல்‌ எதுவும்‌ இல்லை; செயல்களின்‌ பலன்களை நான்‌ 
விரும்புவதும்‌ இல்லை. என்னைப்பற்றிய இவ்வுண்மையை அறிபவனும்‌ 
செயல்களின்‌ விளைவுகளால்‌ பந்தப்படுவதில்லை. 


16 


15. 


16. 


17. 


18. 


19. 


20. 


21. 


22. 


23. 


24. 


முற்காலத்தில்‌ விடுதலை பெற்ற ஆத்மாக்கள்‌ எல்லாரும்‌, என்னுடைய 
உன்னத இயற்கையை உணர்ந்தவண்ணம்‌ செயல்பட்டனர்‌. எனவே, 
அவர்களது அடிசுவட்டைப்‌ பின்பற்றி நீயும்‌ உனது கடமைகளைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

அறிவுடையோரும்‌ எது கர்மம்‌ (செயல்‌), எது அகர்மம்‌ (செயலின்மை) 
எனபதில்‌ குழம்புகின்றனர்‌. கர்மா என்பது என்ன என்பதை நான்‌ இப்போது 
உனக்கு விளக்குகின்றேன்‌. இதை அறிவதால்‌ எல்லா 
துரதிர்ஷ்டத்திலிருந்தும்‌ நீ விடுதலை பெறுவாய்‌. 

செயல்களின்‌ நுணுக்கங்களை உணர்வது மிகக்‌ கடினம்‌.எனவே, கர்மம்‌ 
(செயல்‌) என்பது என்ன,விகர்மம்‌ (தடை செய்யப்பட்ட செயல்‌ ) என்பது 
என்ன, அகர்மம்‌ (செயலின்மை) என்பது என்ன என்பதை தெளிவாக 
அறிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. 

கர்மத்தில்‌ அகர்மத்தையும்‌, அகர்மத்தில்‌ கர்மத்தையும்‌ காண்பவனே 
மனிதரில்‌ அறிவுடையவனா றான்‌. எல்லாவிதச்‌ செயல்களில்‌ 
ஈடுபட்டிருந்தாலும்‌ அவன்‌ உன்னத நிலையில்‌ நிலைபெற்றுள்ளான்‌. 
யாருடைய முயற்சிகள்‌ அனைத்தும்‌ புலனுகர்ச்சியிலிருந்து 
விடுபட்டுள்ளதோ, அவன்‌ பண்டிதனாக அறியப்படுதகின்றான்‌. 
அத்தகையவன்‌, பக்குவமான அறிவு என்னும்‌ நெருப்பால்‌ செயல்களின்‌ 
விளைவுகளைச்‌ சுட்டெரித்தவன்‌ என்று சாதுக்களால்‌ கருதப்படுகிறான்‌. 
தனது செயல்களின்‌ பலன்களின்‌ மீதான எல்லாப்‌ பற்றுதலையும்‌ துறந்து, 
எப்போதும்‌ திருப்தியுற்று சுதந்திரமாக விளங்கும்‌ அவன்‌, எல்லாவிதச்‌ 
செயல்களில்‌ ஈடுபட்டிருந்தாலும்‌ எந்தச்‌ (பலன்‌ நோக்குச்‌) செயலையும்‌ 
செய்வதில்லை. 

இத்தகு உணர்வுடையோன்‌ மனமும்‌ அறிவும்‌ முழுமையாகக்‌ 
கட்டுப்படுத்தப்பட்ட நிலையில்‌, தனது சொத்துக்களின்‌ மீதான 
உரிமையுணர்வுகளையெல்லாம்‌ துறந்து, வாழ்வின்‌ அத்தியாவசியத்‌ 
தேவைகளுக்காக மட்டுமே செயலாற்றுகின்றான்‌. இவ்வாறு 
செயல்படுவதால்‌, அவன்‌ பாவ விளைவுகளால்‌ பாதிக்கப்படுவதில்லை. 
எவனொருவன்‌ தானாக வரும்‌ இலாபத்தில்‌ திருப்தியடைந்து, 
இருமையிலிருந்து விடுபட்டு, பொறாமையற்று, வெற்றி தோல்விகளில்‌ 
நிலைத்துச்‌ செயலாற்றுஇன்றானோ, அவன்‌ செயல்களைச்‌ 
செய்யும்போதிலும்‌ ஒருபோதும்‌ பாதிக்கப்படுவதில்லை. 

ஜட இயற்கை குணங்களில்‌ பற்றற்று, திவ்ய ஞானத்தில்‌ நிலைபெற்றவனின்‌ 
செயல்‌, முழுமையாக உன்னதத்தில்‌ கலந்து விடுகின்றது. 

கிருஷ்ண உணர்வில்‌ முழுமையாக ஆழ்ந்திருப்பவன்‌, நிச்சயமாக ஆன்மீக 
உலகை அடைவான்‌; ஏனெனில்‌, அவன்‌ ஆன்மீக செயல்களுக்காகத்‌ 
தன்னை முழுமையாக சமர்ப்பித்துள்ளான்‌. பிரம்மனை இலக்காகக்‌ 
கொண்ட இச்செயல்கள்‌ அதே ஆன்மீக இயற்கையின்‌ மூலம்‌ 
அர்ப்பணிக்கபடுவதாகும்‌. 
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32. 


33. 


34. 


35. 


சில யோகிகள்‌ பல்வறு யாகங்களை அர்பணிப்பதன்‌ மூலம்‌ தேவர்களை 
பக்குவமாக வழிபடுகின்றனர்‌. சிலர்‌ பரபிரம்மன்‌ எனும்‌ நெருப்பில்‌ 
யாகங்களை அர்ப்பணிக்கின்றனர்‌. 

மனக்கட்டுப்பாடு என்னும்‌ நெருப்பில்‌ சிலர்‌ (களங்கமற்ற பிரம்மசாரிகள்‌) 
புலன்களையும்‌ கேட்கும்‌ முறையையும்‌ அர்பணிக்கின்றனர்‌. மற்றும்‌ சிலர்‌ 
(ஒழுக்கமான குடும்பஸ்தர்கள்‌) புலன்கள்‌ என்னும்‌ நெருப்பில்‌ புலனுகர்ச்சிப்‌ 
பொருள்களை அர்ப்பணிக்கின்றனர்‌. 

மனதையும்‌ புலன்களையும்‌ கட்டுப்படுத்துவதன்‌ மூலம்‌ தன்னுணர்வை 
அடைய விரும்புவோர்‌, புலன்களின்‌ இயக்கங்களையும்‌ பிராணனின்‌ 
இயக்கங்களையும்‌, அடக்கப்பட்ட மனமெனும்‌ நெருப்பில்‌ 
அர்ப்பணிக்கின்றனர்‌. 

கடும்‌ விரதங்களை ஏற்றுகொண்டு, சிலர்‌ தங்களது உடமைகளை தியாகம்‌ 
செய்வதால்‌ ஞான ஒலிபெறுகின்றனர்‌, மற்றவர்களோ, கடுமையான 
தவங்கள்‌, அஷ்டாங்க யோகப்‌ பயிற்சி அல்லது உன்னத ஞானத்தில்‌ 
முன்னேற்றம்‌ பெறுவதற்காக வேதங்களைக்‌ கற்றல்‌ ஆகெய முறைகளால்‌ 
ஞான ஒளி பெறுகின்றனர்‌. 

ஸமாதியில்‌ இருப்பதற்காக சுவாசக்‌ கட்டுப்பாட்டுப்‌ பயிற்சிகளில்‌ ஈடுபாடு 
கொண்டுள்ள சிலர்‌, உட்சுவாசத்தில்‌ வெளி சுவாசத்தின்‌ இயக்கத்தையும்‌, 
வெளி சுவாசத்தில்‌ உட்சுவாசத்தின்‌ இயக்கத்தையும்‌ நிறுத்தும்‌ முறையை 
பயின்று, இறுதியில்‌ சுவாசத்தை முழுமையாக அடக்கி ஸமாதியில்‌ 
நிலைபெறுஇன்றனர்‌. வேறு சிலர்‌, உணவுக்‌ கட்டுப்பாடுகளை 
மேற்கொண்டு வெளிச்சுவாசத்தையே யாகமாக அர்ப்பணிக்கின்றனர்‌. 
யாகத்தின்‌ பொருளை அறிந்து செயல்படும்‌ இவர்கள்‌ அனைவரும்‌,பாவ 
விளைவுகளிலிருந்து தூய்மை பெற்று, இத்தகு யாகங்களின்‌ பலன்களை 
அமுதமாகப்‌ பருகு, பரமமான றித்தியறிலையை நோக்கி 
முன்னேறுஇன்றனர்‌. 

குரு வம்சத்தில்‌ சிறந்தவனே, எவரும்‌ யாகங்களின்றி இவ்வுலகிலோ 
இவ்வாழ்விலோ மகிழ்ச்சியுடன்‌ வாழ முடியாது: மறு உலகைப்‌ பற்றி என்ன 
கூற முடியும்‌. 

பலதரப்பட்ட இந்த யாகங்கள்‌ அனைத்தும்‌ வேதங்களில்‌ 
அங்கீகரிக்கப்பட்டவை, இவை பல்வேறு விதமான செயல்களிலிருந்து 
பிறந்தவை. இவற்றை இவ்விதமாக அறிவதால்‌ நீ முக்தியடைவாய்‌. 
எதிரிகளை தவிக்கச்‌ செய்பவனே, ஞான யாகம்‌ பொருள்களை யாகம்‌ 
செய்வதைவிடச்‌ இறந்தது. பிருதாவின்‌ மகனே, அது மட்டுமன்றி, எல்லாச்‌ 
செயல்களின்‌ யாகமும்‌ தெய்வீக ஞானத்திலேயே முற்றுப்பெறுஇன்றன. 
ஆன்மிக குருவை அணுகி உண்மையை அறிய முயற்சி செய்‌. அடக்கத்துடன்‌ 
அவரிடம்‌ கேள்விகள்‌ கேட்டு அவருக்குத்‌ தொண்டு செய்‌. உண்மையைக்‌ 
கண்டவர்களான தன்னுணர்வு பெற்ற ஆத்மாக்கள்‌ உனக்கு ஞானத்தை 
அளிக்க முடியும்‌. 

இவ்வாறு தன்னுணர்வடைந்த ஆத்மாவிடமிருந்து உண்மை ஞானத்தை 
பெற்றபின்‌ , நீ மீண்டும்‌ மயக்கத்தில்‌ விழமாட்டாய்‌. ஏனெனில்‌, இந்த 
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ஞானத்தின்‌ மூலம்‌. எல்லா உயிரினங்களையும்‌ பரமனின்‌ பாகமாக, வேறு 
விதமாகக்‌ கூறினால்‌ என்னுடையதாக நீ காண்பாய்‌. 

பாவிகளில்‌ எல்லாம்‌ பெரும்‌ பாவியாக நீ கருதப்பட்டாலும்‌ உன்னதமான 
ஞானமெனும்‌ படகில்‌ நீ நிலைப்பெற்றுவிட்டால்‌, உன்னால்‌ துன்பக்கடலை 
கடந்துவிட முடியும்‌. 

கொழுந்துவிட்டு எரியும்‌ நெருப்பு விறகை சாம்பலாக்குவதைப்‌ போல, 
அர்ஜுனா, ஞான நெருப்பானது ஜடச்‌ செயல்களின்‌ விளைவுகளை எல்லாம்‌ 
சாம்பலாக்கிவிடுகின்றது. 

இவ்வுலகில்‌ உன்னத ஞானத்தைப்‌ போலச்‌ சிறந்ததும்‌, தூய்மையானதும்‌ 
வேறொன்றும்‌ இல்லை. இத்தகு ஞானமே எல்லா யோகங்களின்‌ முற்றிய 
பழமாகும்‌. பக்தித்‌ தொண்டின்‌ பயிற்சியினால்‌ இதனை அடைந்தவன்‌, 
காலபோக்கில்‌ இந்த ஞானத்தை தன்னில்‌ அனுபவிக்கிறான்‌. 

உன்னத ஞானத்திற்காகத்‌ தன்னை அர்பணித்து புலன்களை அடக்க கூடிய 
நம்பிக்கையுடைய மனிதன்‌ , அந்த ஞானத்தை அடையத்‌ தகுதி 
வாய்ந்தவனாவான்‌. அதனை அடைந்தபின்‌,வெகு விரைவில்‌ பரம ஆன்மீக 
அமைதியை அவன்‌ அடைகின்றான்‌. 

ஆனால்‌,சாஸ்திரங்களை சந்தேகிக்கும்‌ நம்பிக்கையற்ற முட்டாள்‌ 
மனிதர்கள்‌, இறையுணர்வை அடைவதில்லை; அவர்கள்‌ 
வீம்ச்சியடைகின்றனர்‌. சந்தேகம்‌ கொள்ளும்‌ ஆத்மாவிற்கு இவ்வுலகிலோ 
மறு உலகிலோ இன்பம்‌ இல்லை. 

எவனொருவன்‌ தனது செயல்களின்‌ பலனைத்‌ துறந்து பக்தித்‌ தொண்டில்‌ 
ஈடுபடுகின்றானோ, எவனொருவனது சந்தேகங்கள்‌ உன்னத ஞானத்தால்‌ 
நீக்கட்டுவிட்டனவோ, அவன்‌ தன்னில்‌ நிலை பெற்றிருப்பது உறுதி. 
செல்வத்தை வெல்வானே, இவ்வாறாக அவன்‌ செயல்களின்‌ விளைவுகளால்‌ 
பந்தப்படுவதில்லை. 

எனவே, அறியாமையால்‌ உன்‌ இதயத்தில்‌ எழுந்த ஐயங்கள்‌ ஞானமெனும்‌ 
ஆயுதத்தால்‌ அழிக்கப்பட வேண்டும்‌. யோக கவசம்‌ பூண்டு, பரத 
குலத்தவனே, எழுந்து போர்‌ புரிவாயாக. 


அத்தியாயம்‌ ஐந்து 


அர்ஜுனன்‌ கூறினான்‌: கிருஷ்ணரே, முதலில்‌ செயலைத்‌ துறக்கவும்‌ பின்னர்‌ 
பக்தியுடன்‌ செயலாற்றவும்‌ பரிந்துரைத்துள்ளீர்‌. இவையிரண்டில்‌ சிறந்த 
நன்மையைத்‌ தருவது எது என்பதை தயவுசெய்து தெளிவாக விளக்குவீராக. 
புருஷோத்தமராகிய முழுமுதற்‌ கடவுள்‌ பதிலுரைத்தார்‌: செயலைத்‌ 
துறத்தல்‌, பக்தியுடன்‌ செயல்படுதல்‌ இரண்டுமே முக்திக்கு ஏற்றதாகும்‌. 
ஆனால்‌ இவையிரண்டில்‌, செயலைத்‌ துறப்பதைவிட பக்தித்‌ தொண்டில்‌ 
செயல்படுவது சிறந்ததாகும்‌. 

.எவனொருவன்‌ தனது செயல்களின்‌ விளைவுகளில்‌ விருப்பு வெறுப்பு 
அற்றவனோ, அவனே நிரந்தரமான சந்நியாசியாவான்‌. பலம்‌ பொருந்திய 
புயங்களை உடைய அர்ஜுனன்‌, எல்லா இருமைகளிளிருந்தும்‌ விடுபட்டுள்ள 
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10. 


11. 


12. 


அத்தகையோன்‌, பெளதிக பந்தங்களை எளிதில்‌ வென்று, முழுமையாக 
முக்தியடைஇறான்‌. 

பக்தித்‌ தொண்டு (கர்ம யோகம்‌) ஜட உலகின்‌ ஆய்வு அறிவிலிருந்து 
(ஸாங்கிய யோகத்திலிருந்து) வேறுபட்டது என்று அறிவற்றோரே பேசுவர்‌. 
எவனொருவன்‌ தன்னை இவ்விரண்டு பாதைகளில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றில்‌ 
முழுமையாக ஈடுபடுத்துதகிறானோ, அவன்‌ இரண்டின்‌ பலனையும்‌ 
அடைூறான்‌ என்று உண்மையான பண்டிதர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 
எவனொருவன்‌, ஸாங்கிய யோகத்தினால்‌ அடையக்கூடிய அதே நிலை 
பக்தித்‌ தொண்டினாலும்‌ அடையக்கூடியதே என்பதை அறிந்து, ஸாங்யெ 
யோகத்தையும்‌ பக்தித்‌ தொண்டையும்‌ சமநிலையில்‌ காண்கிறொனோ, 
அவனே உள்ளதை உள்ளதை உள்ளபடி கான்பவனாவான்‌. 

இறைவனின்‌ பக்தித்‌ தொண்டில்‌ ஈடுபடாமல்‌, வெறுமனே எல்லாச்‌ 
செயல்களையும்‌ துறப்பது ஒருவனை மகிம்விக்காது. அனால்‌ பக்தித்‌ 
தொண்டில்‌ ஈடுபட்டுள்ள சிந்தனையுடைய மனிதன்‌, தாமதமின்றி 
பரம்பொருளை அரிய முடியும்‌. 

மனதையும்‌, புலன்களையும்‌ கட்டுப்படுத்தி பக்தியுடன்‌ செயல்படும்‌ தூய 
ஆத்மா, அனைவருக்கும்‌ பிரியமானவன்‌; அனைவரும்‌ அவனுக்கு 
பிரியமானவர்கள்‌. எப்போதும்‌ செயலில்‌ ஈடுபட்டுள்ளபோதிலும்‌, அத்தகு 
மனிதன்‌ பந்தப்படுவதில்லை. 


தெய்வீக உணர்வில்‌ இருப்பவன்‌, பார்த்தல்‌, கேட்டல்‌, தொடுதல்‌, நுகர்தல்‌, 
உண்ணுதல்‌, செல்லுதல்‌, உறங்குதல்‌, சுவாசித்தல்‌ ஆகியவற்றில்‌ 
ஈடுபட்டிருப்பினும்‌, உண்மையில்‌ தான்‌ ஒன்றுமே செய்வதில்லை என்பதை 
எப்போதும்‌ தனக்குள்‌ அறிந்துள்ளான்‌. ஏனெனில்‌, பேசும்‌ போதும்‌, 
கழிக்கும்போதும்‌, ஏற்றுக்கொள்ளும்போதும்‌, கண்களை மூடித்‌ 
திறக்கும்போதும்‌, ஜடப்‌ புலன்களே அவற்றின்‌ விஷயங்களுடன்‌ 
ஈடுபடுகின்றன என்றும்‌, அவற்றிலிருந்து தான்‌ வேறுபட்டவன்‌ என்றும்‌, 
அவன்‌ எப்போதும்‌ அறிகின்றான்‌. 

பற்றின்றி தனது கடமைகளைச்‌ செய்து பலன்களை பரம புருஷ 
பகவானுக்கு அர்ப்பணிப்பவன்‌, தாமரை இலை எவ்வாறு நீரால்‌ 
தண்டப்படுவதில்லையோ, அதுபோல பாவ விளைவுகளால்‌ 
தண்டப்படுவதில்லை. 

பற்றுதலைத்‌ துறந்து யோகிகள்‌, தூய்மையடைய வேண்டும்‌ என்ற ஒரே 
நோக்கத்துடன்‌, உடல்‌, மனம்‌, புத்தி மற்றும்‌ புலன்களால்கூட 
செயல்படுகின்றனர்‌. 

பக்தியில்‌ உறுதியாக உள்ள ஆத்மா, எல்லாச்‌ செயல்களின்‌ பலனையும்‌ 
எனக்கே அர்ப்பணிப்பதால்‌, பூரண அமைதியை அடைகிறான்‌; ஆனால்‌ 
தெய்வீகத்துடன்‌ இணையாதவனோ, தனது முயற்சியின்‌ பலனை 
அனுபவிக்கும்‌ பேராசையால்‌ பந்தப்படுகிறான்‌. 


20 


13. 


14. 


15. 


16. 


17. 


18. 


19. 


20. 


21. 


22. 


23. 


உடலையுடைய ஆத்மா, தனது இயற்கையைக்‌ கட்டுப்படுத்தி, மனதால்‌ 
எல்லாச்‌ செயலுக்கு காரணமாகாமலும்‌ ஒன்பது கதவுகளைக்‌ கொண்ட 
நகரில்‌ (பெளதிக உடலில்‌) இன்பமாக வசிக்கின்றான்‌. 

உடல்‌ என்னும்‌ நகரத்தில்‌ நாயகனான ஆத்மா, செயல்களை 
உண்டாக்குவதில்லை, செயல்படுமாறு மக்களைத்‌ தூண்டுவதுமில்லை, 
செயல்களின்‌ பலன்களையும்‌ உண்டாக்குவதில்லை, இவையெல்லாம்‌ ஜட 
இயற்கையின்‌ குணங்களால்‌ செயலாற்றப்படுபவையே. 

அச்செயலின்‌ பாவ புண்ணியத்தை பரம புருஷரும்‌ ஏற்பதில்லை. ஜீவனின்‌ 
உண்மை ஞானம்‌ அறியாமையினால்‌ மறைக்கப்பட்டுள்ளது. இந்த 
அறியாமையே ஆத்மாவின்‌ மயக்கத்திற்கு காரணமாகும்‌. 

இருப்பினும்‌, அழிக்கும்‌ ஞானத்தால்‌ ஒருவன்‌ தெளிவடையும்போது, பகல்‌ 
நேரத்தில்‌ சூரியன்‌ எல்லாவற்றையும்‌ வெளிச்சப்படுத்துவதைப்‌ போல, 
அவனது ஞானம்‌ எல்லாவற்றையும்‌ வெளிப்படுத்துகின்றது. 

எப்போது ஒருவனது புத்தி, மனம்‌, நம்பிக்கை, புகலிடம்‌ என அனைத்தும்‌ 
பரத்தில்‌ நிலைநிறுத்தப்படுகிறதோ, அப்போது, பூரண ஞானத்தினால்‌, 
அவன்‌ தனது கலங்கங்களிலிருந்து முற்றிலும்‌ தூய்மையடைந்து, 
விடுதலைப்‌ பாதையில்‌ நேராக முன்னேறுதிறான்‌. 

அடக்கமுள்ள பண்டிதர்கள்‌ தங்களது உண்மை ஞானத்தின்‌ வாயிலாக, 
கற்றறிந்த தன்னடக்கமுள்ள பிராமணன்‌, பசு, யானை, நாய்‌, நாயைத்‌ 
தின்பவன்‌ (கீழ்‌ ஜாதி) என அனைவரையும்‌ சம நோக்கில்‌ காண்கன்றனர்‌. 
ஒருமையிலும்‌ சமத்துவத்திலும்‌ மனதை நிலைறிறுத்தியவர்கள்‌, பிறப்பு 
இறப்பின்‌ நியதிகளை ஏற்கனவே வென்றுவிட்டானர்‌. பிரம்மனைப்‌ 
போன்றே தோஷமற்று இருப்பதால்‌, அவர்கள்‌ ஏற்கனவே பிரம்மனில்‌ 
நிலைபெற்றவர்கள்‌. 

எவனொருவன்‌ விரும்பியவற்றை அடைவதால்‌ மகிழ்வும்‌ விரும்பாதவற்றை 
பெறுவதால்‌ துயரமும்‌ அடைவதில்லையோ, எவனொருவன்‌ ஸ்திர 
புத்தியுடனும்‌, மங்காமலும்‌, இறை விஞ்ஞானத்தை அறிந்தவனாகவும்‌ 
உள்ளானோ, அவன்‌ ஏற்கனவே பிரம்மனில்‌ நிலைபெற்றவனாவான்‌. 

இத்தகு முக்திபெற்ற ஆத்மா ஜடப்‌ புலனின்பங்களால்‌ கவரப்படுவதில்லை, 
ஆனால்‌ (ஸாமாதி நிலையில்‌) எப்போதும்‌ தன்னுள்ளே சுகத்தை 
அனுபவிக்கின்றான்‌. இவ்விதமாக, பரத்தை தியானிப்பதால்‌ தன்னுணர்வு 
உடையோன்‌ எல்லையற்ற சுகத்தை அனுபவிக்கின்றான்‌. 

ஜடப்‌ புலன்களின்‌ தொடர்பினால்‌ வரும்‌ இன்பம்‌, துன்பங்களுக்குக்‌ 
காரணமாக இருப்பதால்‌, அறிவுடையோன்‌ அதில்‌ பங்குகொள்வதில்லை. 
குந்தியின்‌ மகனே, இத்தகு இன்பங்களுக்கு ஆரம்பமும்‌ முடிவும்‌ இருப்பதால்‌, 
அறிவுடையோன்‌ இவற்றினால்‌ மகிழ்ச்சியடைவதில்லை. 

ஒருவனால்‌ தனது தற்போதைய உடலை நீக்கும்‌ முன்பு, ஜடப்‌ புலன்களின்‌ 
உந்துதல்களை பொறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, காமத்தையும்‌ கோபத்தையும்‌ 
கட்டுப்படுத்தவும்‌ முடிந்தால்‌, அவன்‌ நன்கு நிலைபெற்றவனாவான்‌; 
இவ்வுலகிலேயே அவன்‌ மகிழ்ச்சியுடன்‌ இருப்பான்‌. 
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எவனொருவன்‌ தனக்குள்‌ சுகமாக உள்ளானோ, தனக்குள்‌ செயல்பட்டு 
இன்புறுகின்றானோ, தனக்குள்‌ பார்வையை செலுத்துகின்றானோ, அவனே 
உண்மையில்‌ பக்குவமான யோகியாவான்‌. அவன்‌ பரத்தில்‌ முக்தி பெற்று 
பரத்தையே அடைகின்றான்‌ . 

யாரெல்லாம்‌ சந்தேகத்தினால்‌ எழும்‌ இருமைகளுக்கு 
அப்பாற்பட்டுள்ளனரோ, மனதை உள்நோக்கி ஈடுபடுத்தியுள்ளனரோ, 
எல்லா பாவங்களிலிருந்தும்‌ விடுபட்டுள்ளனரோ, அவர்கள்‌ பரத்தில்‌ 
முக்தியடைகின்றனர்‌. 

யாரெல்லாம்‌ கோவத்திலிருந்தும்‌ எல்லா பெளதிக ஆசைகளிலிருந்தும்‌ 
விடுபட்டுள்ளனரோ, தன்னுணர்வும்‌ தன்னொழுக்கமும்‌ நிறைந்து 
பக்குவத்தை அடைவதற்காகத்‌ தொடர்ந்து முயற்சி செய்கன்றனரோ, 
அவர்கள்‌, கூடிய விரைவில்‌ பரத்தில்‌ முக்தியடைவது உறுதி. 
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எல்லாப்‌ புறப்பலன்‌ விஷயங்களையும்‌ வெளியே நிறுத்தி, புருவ மத்தியில்‌ 
கண்களையும்‌ பார்வையும்‌ நிறுத்து, நாசிக்குள்‌ உள்‌, வெளி சுவாசங்களை 
நிறுத்தி, மனம்‌, புலன்கள்‌, அறிவு இவற்றைக்‌ கட்டுபடுத்தக்கூடிய முக்தியை 
விரும்பும்‌ ஆன்மீகவாதி, ஆசை, பயம்‌, கோபம்‌ இவற்றிலிருந்து 
விடுபடுகிறான்‌. எப்போதும்‌ இந்நிலையில்‌ இருப்பவன்‌ நிச்சயமாக 
முக்தியடைந்தவனே. 

நானே, எல்லா யாகங்களையும்‌ தவங்களையும்‌ இறுதியில்‌ அனுபவிப்பவன்‌ 
என்றும்‌, எல்லா லோகங்களையும்‌ தேவர்களையும்‌ கட்டுப்படுத்துபவன்‌ 
என்றும்‌, எல்லா உயிர்வாழிகளின்‌ உற்ற நண்பன்‌ என்றும்‌ அறிந்து, 
என்னைப்‌ பற்றிய முழு உணர்வில்‌ இருப்பவன்‌, ஜடத்‌ துயரங்களிருந்து 
விடுபட்டு அமைதி அடைஜறொன்‌. 


அத்தியாயம்‌ ஆறு 


புருஷோத்தமாரான முழுமுதற்‌ கடவுள்‌ கூறினார்‌ : 

செயலின்‌ பலன்களில்‌ பற்றற்று, கடைமைக்காகச்‌ செயலற்றுபவனே 
சந்நியாசியும்‌ உண்மையான யோகியுமாகிறானே தவிர, வேள்வி 
நெருப்பை மூட்டாதவனும்‌ செயலற்றவனுமல்ல. 

பாண்டுவின்‌ மகனே, புலனுகர்ச்சிக்கான இச்சைகளைத்‌ துறக்ககாத 
எவனுமே யோகியாக முடியாது என்பதால்‌, துறவு என்று அழைக்கபடுவதும்‌, 
யோகமும்‌ (பரமனுடன்‌ தொடர்பு கொள்ளுதலும்‌ ) 

ஒன்றே என்பதை நீ அறிய வேண்டும்‌ 

அஷ்டாங்க யோக முறையின்‌ புது மாணவனுக்கு, செயலே, 'வழி:யாகக்‌ 
கூறப்படுகின்றது. ஆனால்‌ யோகத்தில்‌ முன்னேறியவனுக்கு , ஜடச்‌ 
செயல்கலைத்‌ துறத்தலே, 'வழி: யாகக்‌ கூறப்படுகின்றது. 

எப்போது ஒருவன்‌ பலன்நோக்குச்‌ செயல்களிலும்‌ புலனுகர்ச்சியிலும்‌ 
ஈடுபடாமல்‌, எல்லா பெளதிக ஆசைகளையும்‌ துறந்த நிலையில்‌ 
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உள்ளானோ, அப்போது அவன்‌ யோகத்தில்‌ உயர்ந்தவனாகக்‌ 
கூறப்படுகிறான்‌. 

மனதின்‌ உதவியுடன்‌ ஒருவன்‌ தன்னை உயர்த்திக்கொள்ள வேண்டுமொழிய 
தாழ்த்திக்கொள்ளக்கூடாது. மனமே கட்டுண்ட ஆத்மாவின்‌ நண்பனும்‌ 
எதிரியுமாவான்‌. 

மனதை வென்றவனுக்கு மனமே சிறந்த நண்பனாகும்‌; ஆனால்‌ அவ்வாறு 
செய்யத்‌ தவறுபவனுக்கோ, அதுவே மிகப்பெரிய விரோதியாகும்‌. 

மனதை வென்றவன்‌, அமைதியை அடைந்துவிட்டதால்‌, பரமாத்மா 
அவனுக்கு ஏற்கனவே அடையப்பட்டுவிடுகின்றார்‌.அத்தகு மனிதனுக்கு 
இன்ப துன்பம்‌,குளிர்‌ வெப்பம்‌, மான அவமானம்‌ எல்லாம்‌ சமமே. 

ஒருவான்‌ ஞானத்தினாலும்‌, விஞ்ஞானத்தினாலும்‌ (அனுபவ 
ஞானத்தினாலும்‌) முழு திருப்தியடையும்போது, அவன்‌ தன்னுணர்வில்‌ 
நிலைப்பெற்றவன்‌ என்றும்‌, யோடு என்றும்‌ அமைக்கப்படுகிறான்‌. 
அத்தகையோன்‌ உன்னதத்தில்‌ நிலை பெற்று தன்னடக்கத்துடன்‌ உள்ளான்‌. 
கூழாங்கற்களோ, கற்களோ, தங்கமோ, அவன்‌ அனைத்தையும்‌ சமமாகக்‌ 
காண்கிறான்‌. 

நேர்மையான நலன்‌ விரும்பிகள்‌, பாசத்துடன்‌ நன்மை செய்வோர்‌, 
பொறாமை கொண்டோர்‌, நண்பர்கள்‌, எதிரிகள்‌, சாதுக்கள்‌, பாவிகள்‌ என 
அனைவரையும்‌ சமமான மனதுடன்‌ நடத்துபவன்‌, மேலும்‌ 
முன்னேறியவனாக கருதப்படுகிறான்‌. 

யோகயானவன்‌ தனது உடல்‌ மற்றும்‌ ஆத்மாவினை பரமனின்‌ தொடர்பில்‌ 
எப்போதும்‌ ஈடுபடுத்தவேண்டும்‌; அவன்‌ தனிமையான இடத்தில்‌ தனியே 
வசித்து, மனதை கவனத்துடன்‌ எப்போதும்‌ கட்டுப்படுத்தவேண்டும்‌. அவன்‌ 
உரிமையுணர்வுகலிளிருந்தும்‌ ஆசைகளிலிருந்தும்‌ 
விடுபட்டிருக்கவேண்டும்‌. 
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யோகத்தை பயில, தனிமையான இடத்திற்கு சென்று, நிலத்தில்‌ 
தர்பைப்புல்லைப்‌ பரப்பி, அதனை மான்‌ தோலாலும்‌ மென்மையான 
துணியினாலும்‌ மறைக்க வேண்டும்‌. இந்த ஆசனம்‌ மிக உயரமாகவோ, 
தாழ்வாகவோ இல்லாமல்‌ புனிதமான இடத்தில்‌ அமைந்திருக்க வேண்டும்‌. 
பின்னர்‌, இதன்‌ மேல்‌ ஸ்திரமாக அமர்ந்து, மனம்‌, புலன்கள்‌ மற்றும்‌ 
செயல்களைக்‌ கட்டுப்படுத்தி, மனதை ஒருமுகப்படுத்தி, இதயத்தைத்‌ 
தூய்மைபடுத்துவதற்காக யோடுியானவன்‌ யோகத்தைப்‌ பயில வேண்டும்‌. 
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தனது உடல்‌, கழுத்து மற்றும்‌ தலையை நேராக வைத்தமர்ந்து நாசி 
நுனியை ஸ்திரமாக நோக்க வேண்டும்‌. இவ்வாறாக, கிளர்ச்சியற்ற, 
அடக்கப்பட்ட மனதோடு, பயமின்றி, பிரம்மசரிய விரதத்துடன்‌, 
இதயத்தினுள்‌ உள்ள என்மீது தியானம்‌ செய்து, என்னையே வாழ்வின்‌ 
இறுதிக்‌ குறிக்கோளாகக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
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இவ்வாறாக, உடல்‌, மனம்‌ மற்றும்‌ செயல்களை இடையறாது கட்டுப்படுத்தப்‌ 
பழகிய யோகி, தனது ஒழுங்குபடுத்தப்பட்ட மனதுடன்‌ பெளதிக வாழ்வை 
களைந்து இறைவனின்‌ திருநாட்டை (இருஷ்ணலோகத்தை) அடைகிறான்‌. 
அர்ஜுனா, எவனொருவன்‌ மிக அதிகமாக அல்லது மிகக்குறைவாக 
உன்கன்றானோ, மிக அதிகமாக அல்லது மிகக்‌ குறைவாக 
உறங்குகன்றானோ, அத்தகையோன்‌ யோகியாவதற்கான வாய்ப்பே 
இல்லை. 

உண்ணுதல்‌, உறங்குதல்‌, உழைத்தல்‌, கேளிக்கை ஆகிய பழக்கங்களை 
நெறிப்படுத்தியவன்‌, யோகப்‌ பயிற்சியின்‌ மூலமாக எல்லாத்‌ 
துன்பங்களையும்‌ பெருமளவில்‌ நீக்கிவிட முடியும்‌. 

யோகியானவன்‌, யோகப்‌ பயிற்சியின்‌ மூலமாக தனது மனதின்‌ 
செயல்களை ஒழுங்குபடுத்தி, எல்லா ஜட ஆசைகளிலிருந்தும்‌ விடுபட்டு, 
உன்னதத்தில்‌ நிலைபெறும்போது, யோகத்தில்‌ நன்கு 
நிலைப்பெற்றவனாகக்‌ கூறப்படுகின்றான்‌. 

காற்று வீசாத இடத்திலுள்ள தீபம்‌, அசையாமல்‌ இருப்பதைப்போல, மனதை 
அடக்கிய யோகியும்‌, திவ்யமான ஆத்மாவின்‌ மீதான தனது தியானத்தில்‌ 
எப்போதும்‌ ஸ்திரமாக உள்ளான்‌. 


20,21,22& 


23. 


24. 


25. 


26. 


27. 


ஸமாதி என்றமைக்கப்படும்‌ பக்குவநிலையில்‌, மனம்‌ யோகப்‌ பயிற்சியின்‌ 
மூலமாக. ஜட செயல்களிலிருந்து முழுமையாக விலக்கப்படுகிறது. தூய 
மனதால்‌ தன்னைக்‌ கண்டு, தன்னில்‌ இன்பத்தை அனுபவிப்பதற்கு 
ஒருவனிடம்‌ உள்ள இறனிலிருந்து இப்பகுவ நிலையை உணரலாம்‌. அந்த 
இன்ப நிலையில்‌, அவன்‌ திவ்யமான புலன்களின்‌ மூலம்‌ எல்லையற்ற 
திவ்யமான ஆனந்தத்தை அனுபவிக்கிறான்‌. இவ்வாறு நிலைபெற்றவன்‌, 
உண்மையிலிருந்து என்றும்‌ வழுவுவதில்லை, இதைவிட உயர்ந்த இலாபம்‌ 
ஏதுமில்லை என்று நினைக்கின்றான்‌. அத்தகு நிலையில்‌ அமைந்தவன்‌, 
மாபெரும்‌ துயரங்களுக்கு மத்தியிலும்‌ ஒருபோதும்‌ அசைக்கப்படுவதில்லை. 
இதுவே ஜடத்‌ தொடர்பினால்‌ எழும்‌ எல்லாத்‌ துன்பங்களிலிருந்தும்‌ 
பெறப்படும்‌ உண்மையான விடுதலையாகும்‌. 

யோகப்‌ பயிற்சியில்‌ உறுதியுடனும்‌ நம்பிக்கையுடனும்‌ பாதையிலிருந்து 
பிறழாமலும்‌ ஈடுபடவேண்டும்‌. மனக்‌ கற்பனையால்‌ பிறந்த எல்லா ஜடா 
ஆசைகளையும்‌ துறந்து, எல்லா பக்கங்களிலிருந்தும்‌ அனைத்துப்‌ 
புலன்களையும்‌ மனதால்‌ அடக்கவேண்டும்‌. 

வலுவான நம்பிக்கையுடன்‌ கூடிய புத்தியின்‌ மூலம்‌, படிப்படியாக 
ஸமாதியில்‌ நிலைபெற வேண்டும்‌. இவ்வாறு மனம்‌ தன்னில்‌ மட்டுமே 
நிலைப்படுத்தப்பட்டு வேறெதையும்‌ சிந்திக்காமல்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
மனம்‌ தந்து சஞ்சலமான நிலையற்ற தன்மையால்‌ எங்கெல்லாம்‌ 
சஞ்சரிக்கன்றதோ, அங்கிருந்தெல்லாம்‌ மனதை இழுத்து மீண்டும்‌ தன்‌ 
கட்டுப்பாட்டிற்குள்‌ கொண்டு வரவேண்டும்‌. 

என்‌ மீது மனதை நிறுத்திய யோக நிச்சயமாக உத்தம சுகம்‌ எனும்‌ உயர்‌ 
பக்குவத்தை அடைகிறான்‌. ரஜோ குணத்தைக்‌ கடந்த அவன்‌, பிரம்மனிடம்‌ 
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உள்ள தனது குண ஒற்றுமையை உணர்வதன்‌ மூலம்‌ தனது முந்தைய 
செயல்களின்‌ விளைவுகளிலிருந்து விடுபடுகிறான்‌. 

இவ்வாறாக, சுயக்‌ கட்டுப்பாடுடைய யோகி, இடைவிடாத யோகப்‌ 
பயிற்சியினால்‌, எல்லா ஜடக்‌ களங்கத்திளிருந்தும்‌ விடுபட்டு இறைவனின்‌ 
திவ்யமான அன்புத்‌ தொண்டில்‌ பக்குவமான சுகத்தின்‌ உன்னத நிலையை 
அடைகிறான்‌. 

உண்மை யோகி, என்னை எல்லா உயிர்களிலும்‌, என்னில்‌ எல்லா 
உயிர்களையும்‌ காண்கறொன்‌. உண்மையில்‌, தன்னுணர்வுடையவன்‌ பரம 
புருஷரான என்னையே எங்கும்‌ காண்டுறான்‌. 

என்னை எல்லா இடங்களிலும்‌, எல்லாவற்றையும்‌ என்னிலும்‌ காண்பவன்‌ 
என்னை ஒருபோதும்‌ இழப்பதில்லை. நானும்‌ அவனை ஒருபோதும்‌ 
இழப்பதில்லை. 

பரமாத்மாவின்‌ தொண்டில்‌ ஈடுபடும்‌ அத்தகு யோக, நானும்‌ பரமாத்மாவும்‌ 
ஒருவரே என்பதை அறிந்து, எல்லா சூழ்நிலைகளிலும்‌ எப்போதும்‌ என்னில்‌ 
நிலைக்கின்றான்‌. 

அர்ஜுனா, எவனொருவன்‌ எல்லா உயிர்களுடைய சுக துக்கங்களை 
தன்னுடன்‌ ஒப்பிட்டுக்‌ காண்கிறானோ, அவன்‌ பரம யோகியாகக்‌ 
கருதப்படுவான்‌. 

அர்ஜுனன்‌ கூறினான்‌: மதுசூதனரே, மனம்‌ நிலையற்றதும்‌ 
அமைதியற்றதும்‌ ஆனதால்‌, நீங்கள்‌ இப்போது கூறிய யோக முறையானது 
நடைமுறைக்கு ஒத்துவராததாகவும்‌ தாங்க முடியாததுமாகத்‌ தோன்றுஇறது. 
கிருஷ்ணா, மனம்‌ அமைதியற்றதும்‌, குழப்பம்‌ நிறைந்ததும்‌, அடங்காததும்‌, 
சக்தி மிகுந்ததுமாயிற்றே. வீசும்‌ காற்றை அடக்குவதைவிட மனதை 
அடக்குவது கடினமானதாக எனக்குத்‌ தோன்றுஇறது. 

பகவான்‌ ஸ்ரீ இருஷ்ணர்‌ கூறினார்‌: பலம்‌ பொருந்திய புயங்களை உடைய 
குந்தியின்‌ மகனே, அமைதியற்ற மனதை அடக்குவது சந்தேகமின்றி மிகவும்‌ 
கடினமே. ஆனால்‌ தகுந்த பயிற்சியினாலும்‌ பற்றின்மையாலும்‌ அது 
சாத்தியமாகும்‌. 

கட்டுப்படாத மனத்தைக்‌ கொண்டவனுக்கு தன்னை உணர்தல்‌ கடினமானச்‌ 
செயலாகும்‌. ஆனால்‌ மனதைக்‌ கட்டுப்படுத்தி, சரியான வழியில்‌ 
முயல்பவனுக்கு வெற்றி நிச்சயம்‌. இதுவே என்‌ அபிப்பிராயம்‌. 

அர்ஜுனன்‌ வினவினான்‌: கிருஷ்ணா, தன்னுணர்வுப்‌ பாதையினை 


நம்பிக்கையுடன்‌ ஆரம்பத்தில்‌ மேற்கொண்டு, பிறகு உலக 
எண்ணங்களினால்‌ அதனை நிறுத்திவிடுபவன்‌, யோகத்தின்‌ 
பக்குவநிலையை அடைவதில்லை. அத்தகு வெற்றியடையாத ஆண்மீகியின்‌ 
கதி என்ன? 


பலம்‌ பொருந்திய புயங்களை உடைய கிருஷ்ணரே, ஆன்மீகப்‌ 
பாதையிலிருந்து மயங்கிய அத்தகு மனிதன்‌, ஆன்மீகத்திலும்‌ 
வெற்றியடையாமல்‌, சிதறிய மேகம்‌ போன்று எங்கும்‌ இடமின்றி 
அழிந்துவிடுவதில்லையா? 
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39. 


40. 


41. 


42. 


43. 


44. 


45. 


46. 


47. 


கிருஷ்ணா, இதுவே என்‌ சந்தேகம்‌. இதை முழுமையாக தீர்க்குமாறு 
உம்மைக்‌ கேட்டுக்கொள்கிறேன்‌. உம்மையன்றி இந்த சந்தேகத்தை 
நீக்கக்கூடிய வேறு எவரையும்‌ நான்‌ காணவில்லை. 

புருஷோத்தமரான முழுமுதற்‌ கடவுள்‌ கூறினார்‌: பிருதாவின்‌ மகனே, 
நற்செயல்களில்‌ ஈடுபட்ட ஆன்மீகி இவ்வுலகிலோ பரவுலகிலோ அழிவை 
அடைவதில்லை. என்‌ நண்பனே, நன்மையைச்‌ செய்பவன்‌ தீமையை 
அடைவதேயில்லை. 

வெற்றியடையாத யோக, புண்ணிய ஆத்மாக்களின்‌ லோகங்களில்‌ பற்பல 
வருடங்கள்‌ அனுபவித்தபின்‌, நல்லோரின்‌ குடும்பத்தில்‌, அல்லது பெரும்‌ 
செல்வந்தரின்‌ குடும்பத்தில்‌ பிறக்கின்றான்‌. 

அல்லது (நீண்ட கால யோகப்‌ பயிற்சிக்குப்‌ பின்‌ வெற்றி அடையாதவர்‌) 
அறிவில்‌ சிறந்து விளங்கும்‌ ஆன்மீககளின்‌ குலத்தில்‌ பிறப்பது உறுதி. 
இத்தகு பிறவி நிச்சயமாக இவ்வுலகில்‌ மிக அரிதானதாகும்‌. 

குரு மைந்தனே, அத்தகு பிறவியை அடைபவன்‌, தந்து முந்தைய பிறவியின்‌ 
திவ்ய உணர்வினை மீண்டும்‌ பெற்று, பூரண வெற்றியை அடைவதற்காக, 
அந்நிலையிலிருந்து மேலும்‌ முன்னேற்றமடைய முயல்கிறான்‌. 

தனது பூர்வ ஜன்ம திவ்ய உணர்வின்‌ காரணத்தால்‌, யோகத்தின்‌ 
கொள்கைகளை நாடாமலேயே, அவன்‌ அவற்றால்‌ இயற்கையாகக்‌ 
கவரப்படுகிறான்‌. அத்தகைய ஆர்வமுடைய ஆன்மீகி, எப்போதும்‌ 
சாஸ்திரங்களின்‌ சடங்குகளிலிருந்து உயர்ந்து நிற்கிறான்‌. 

மேலும்‌, முன்னேற்றம்‌ பெறுவதற்கான தீவிர முயற்சியில்‌ ஈடுபடும்‌ யோகு, 
எல்லா களங்கங்களிலிருந்தும்‌ தூய்மை பெற்று, இறுதியில்‌ அநேக 
ஜன்மங்கள்‌ பயின்ற பிறகு, பரம கதியை அடைகிறான்‌. 

தவம்புரிபவன்‌, ஞானி, மற்றும்‌ பலன்‌ எதிர்பார்த்து செய்ல்படுபவனைக்‌ 
காட்டிலும்‌ யோடு சிறந்தவனாவான்‌. எனவே, அர்ஜுனா, எல்லாச்‌ 
சூழ்நிலைகளிலும்‌ யோகியாக இருப்பாயாக. 

மேலும்‌, எல்லா யோகிகளுக்கு மத்தியில்‌, எவனொருவன்‌ பெரும்‌ 
நம்பிக்கையுடன்‌ எப்போதும்‌ நிலைத்து, தன்னுள்‌ என்னை எண்ணி, எனக்கு 
திவ்யமான அன்புத்‌ தொண்டு புரிஒன்றானோ, அவனே யோகத்தில்‌ 
என்னுடன்‌ மிகவும்‌ நெருங்கியவனும்‌ எல்லாரையும்விட உயர்ந்தவனும்‌ 
ஆவான்‌. இதுவே எனது அபிப்பிராயம்‌. 


அத்தியாயம்‌ ஏழு 


புருஷோத்தமரான முழுமுதற்‌ கடவுள்‌ கூறினார்‌: பிருதாவின்‌ மகனே, 
என்னிடம்‌ பற்றுதல்‌ கொண்ட மனதுடன்‌, என்னைப்‌ பற்றிய முழு உணர்வில்‌, 
யோகத்தைப்‌ பயில்வதின்‌ மூலம்‌ என்னை நீ எவ்வாறு சந்தேகம்‌ ஏதுமின்றி 
முழுமையாக அறிந்து கொள்ளலாம்‌ என்பதை இனி கேட்பாயாக. 

தற்போது சாதாரண அறிவையும்‌ தெய்வீக அறிவையும்‌ நான்‌ உனக்கு 
முழுமையாக அறிவிக்கிறேன்‌. இதனை அறிந்தபின்‌ நீ அறியவேண்டியவை 
ஏதும்‌ இருக்காது. 
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ஆயிரமாயிரம்‌ மனிதர்களில்‌ யாரேனும்‌ ஒருவன்‌ பக்குவமடைய முயற்சி 
செய்யலாம்‌. அவ்வாறு பக்குவமடைந்தவர்களில்கூட யாரேனும்‌ ஒருவனே 
என்னை உண்மையாக அறிகிறான்‌. 

நிலம்‌, நீர்‌, நெருப்பு, காற்று, ஆகாயம்‌, மனம்‌, புத்தி, அஹங்காரம்‌-இந்த 
எட்டும்‌ சேர்ந்ததே எனது பிரிந்த ஜட சக்திகளாகும்‌. 

பலம்‌ பொருந்திய புயங்களை உடைய அர்ஜுனா, இதற்கு அப்பால்‌, 
என்னுடைய உயர்ந்த சக்தி ஒன்று உள்ளது. இந்த தாழ்ந்த ஜட 
இயற்கையினை தந்து சுயநலனிற்காக உபயோகிக்ககூடிய 
ஜீவாத்மாக்களை அஃது உள்ளடக்கியதாகும்‌. 

படைக்கப்பட்டவை அனைத்தும்‌ இந்த இரண்டு இயற்கையைச்‌ 
சேர்ந்தவையே. இவ்வுலகில்‌ ஜடமாகவும்‌ ஆன்மீகமாகவும்‌ இருப்பவை 
அனைத்திற்கும்‌, ஆதியும்‌ அந்தமும்‌ நானே என்பதை நிச்சயமாக 
அறிவாயாக... 

செல்வத்தை வெல்வோனே, என்னைவிட உயர்ந்த உண்மை ஏதுமில்லை. 
நூலில்‌ முத்துக்கள்‌ கோர்க்கப்பட்டுள்ளது போல, அனைத்தும்‌ என்னையே 
சார்ந்துள்ளன. 

குந்தியின்‌ மகனே, நானே நீரின்‌ சுவையும்‌, சூரிய சந்திரர்களின்‌ ஒளியும்‌, 
வேத மந்திரங்களின்‌ பிரணவ ஒலியுமாக (ஓம்‌) இருகின்றேன்‌; ஆகாயத்தில்‌ 
சப்தமாகவும்‌, மனிதரில்‌ திறமையாகவும்‌ இருப்பது நானே. 

நிலத்தின்‌ மூல நறுமணமும்‌, நெருப்பின்‌ வெப்பமும்‌ நானே. 
உயிரினங்களின்‌ உயிரும்‌, தவம்‌ புரிவோரின்‌ தவமும்‌ நானே. 

பிருதாவின்‌ மகனே, எல்லா உயிரினங்களின்‌ மூல விதையும்‌, 
புத்திசாலிகளின்‌ புத்தியும்‌,பலசாலிகளின்‌ பலமும்‌ நானே என்பதை 


அறிவாயாக. 
பரதர்களின்‌ தலைவா (அர்ஜுனா), காமமும்‌ பற்றுதலும்‌ அறவே இல்லாத 
பலசாலிகளின்‌ பலமும்‌ நானே. தர்மத்தின்‌ கொள்கைகளுக்கு 


விரோதமில்லாத காமமும்‌ நானே. 

ஸத்வம்‌, ரஜஸ்‌, தமஸ்‌ இவற்றில்‌ எந்த வாழ்க்கை நிலையானாலும்‌, அவை 
எனது சக்தியால்‌ படைக்கப்படுபவை என்பதை அறிவாயாக. ஒருவிதத்தில்‌ 
நானே எல்லாம்‌ என்றபோதிலும்‌, நான்‌ சுதந்திரமானவன்‌. நான்‌ ஜட 
இயற்கையின்‌ குணங்களுக்கு உட்பட்டவனல்ல, மாறாக,அவை எனக்குள்‌ 
அடக்கம்‌. 

(ஸத்வம்‌, ரசஸ்‌, தமஸ்‌ என்னும்‌) மூவகை குணங்களில்‌ மயங்கியிருப்பதால்‌, 
குணங்களுக்கு அப்பாற்பட்ட அழிவற்ற என்னை முழு உலகமும்‌ அறியாது. 
ஜட இயற்கையின்‌ முக்குணங்களாலான எனது இந்த தெய்வீக சக்தி 
வெல்லுவதற்கரியது. ஆனால்‌ என்னிடம்‌ சரணடைந்தோர்‌ இதனை எளிதில்‌ 
கடக்கலாம்‌. 

சற்றும்‌ அறிவற்ற மூடர்களும்‌, மனிதரில்‌ கடைறிலையோரும்‌, மாயையால்‌ 
அறிவு கவரப்பட்டவர்களும்‌, அசுரரின்‌ நாத்திகத்‌ தன்மையை 
ஏற்றவர்களுமான துஷ்டர்கள்‌ என்னிடம்‌ சரணடைவதில்லை. 
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பரதர்களில்‌ சிறந்தவனே, நான்கு விதமான நல்லோர்‌ எனக்குத்‌ தொண்டு 
புரிகின்றனர்‌- துயருற்றோர்‌, செல்வத்தை விரும்புவோர்‌, 
கேள்வியுடையோர்‌, பூரணத்தின்‌ அறிவைத்‌ தேடுவோர்‌ என்பவர்‌ அவர்கள்‌. 
இவர்களில்‌ முழு ஞானத்துடன்‌ எப்போதும்‌ தூய பக்தித்‌ தொண்டில்‌ 
ஈடுபட்டிருப்பவனே சிறந்தவன்‌; ஏனெனில்‌, நான்‌ அவனுக்கு மிகவும்‌ 
பிரியமானவன்‌, அவனும்‌ எனக்கு மிகவும்‌ பிரியமானவன்‌. 

இந்த பக்தர்கள்‌ அனைவருமே சந்தேகமின்றி உத்தமர்கள்தான்‌; ஆயினும்‌, 
என்னைப்‌ பற்றிய ஞானத்தில்‌ நிலைபெற்றுள்ளவனை, நான்‌ என்னைப்‌ 
போலவே கருதுகிறேன்‌. அவன்‌ எனது உன்னத தொண்டில்‌ 
ஈடுபட்டிருப்பதால்‌, மிகவுயர்ந்த, பக்குவ இலக்கான என்னை அவன்‌ 
அடைவது உறுதி. 

பற்பல பிறவிகளுக்குப்பின்‌, உண்மையான அறிவுடையவன்‌, எல்லாக்‌ 
காரணங்களுக்கும்‌ காரணமாக, எல்லாமாக என்னை அறிந்து, என்னிடம்‌ 
சரணடைகிறான்‌. அத்தகைய மகாத்மா மிகவும்‌ அரிதானவன்‌. 

ஜட ஆசைகளால்‌ அறிவை இழந்தவர்கள்‌, தேவர்களிடம்‌ சரணடைந்து, 
தங்களது இயற்கைக்கு ஏற்ற வழிபாட்டு முறைகளையும்‌ நியமங்களையும்‌ 
பின்பற்றுகின்றனர்‌. 

எல்லோரது இதயத்திலும்‌ நான்‌ பரமாத்மாவாக இருக்கிறேன்‌. தேவர்களை 
வழிபட வேண்டுமென ஒருவன்‌ விரும்பும்போது, அந்த குறிப்பிட்ட 
தேவனிடம்‌ பக்தி செய்வதற்கான அவனது நம்பிக்கையை நானே 
பலப்படுத்துகிறேன்‌. 

இத்தகைய நம்பிக்கையுடன்‌ இணைந்து, அவன்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட தேவரை 
வழிபட்டு, தனது ஆசைகளைப்‌ பூர்த்தி செய்ய முயற்சி செய்கிறான்‌. ஆனால்‌ 
உண்மையில்‌ இந்த நன்மைகளெல்லாம்‌ என்னால்‌ மட்டுமே 
அளிக்கப்படுவையாகும்‌. 

தேவர்களை வழிபடும்‌ சிற்றறிவு படைத்த மக்களது பலன்கள்‌, 
தற்காலிகமானதும்‌ ஓர்‌ எல்லைக்கு உட்பட்டதுமாகும்‌.தேவர்களை 
வழிபடுவோர்‌ தேவர்களின்‌ உலகங்களுக்குச்‌ செல்வர்‌, ஆனால்‌ எனது 
பக்தர்கள்‌ இறுதியில்‌ எனது உன்னத உலகை அடைகின்றனர்‌. 

என்னை பக்குவமாக அறியாத அறிவற்ற மனிதர்கள்‌, இருஷ்ணர்‌ எனப்படும்‌ 
பரம புருஷ பகவானாஇய நான்‌, முன்னர்‌ அருவமாக இருந்ததாகவும்‌, 
தற்போது உருவத்தை ஏற்றிருப்பதாகவும்‌ எண்ணுகின்றனர்‌. அவர்களது 
சிற்றறிவினால்‌, அழிவற்றதும்‌ முகவுயர்ந்ததுமான எனது பரம 
இயற்கையைப்‌ பற்றி அவர்கள்‌ அறியார்‌. 

சிற்றரறிவுடையோனுக்கும்‌ முட்டாளுக்கும்‌ நான்‌ ஒருபோதும்‌ 
தோன்றுவதில்லை. நான்‌ எனது அந்தரங்க சக்தியால்‌ 
மறைக்கப்பட்டுள்ளதால்‌, நான்‌ பிறப்பற்றவன்‌, அழிவற்றவன்‌ என்பதை 
இவர்கள்‌ அறிவதில்லை. 

அர்ஜுனா, முழுமுதற்‌ கடவுளான நான்‌, கடந்த காலத்தில்‌ நடந்தவை, 
தற்போது நடப்பவை, இனி நடக்க போகின்றவை அனைத்தையும்‌ அறிவேன்‌. 
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நான்‌ எல்லா ஜீவாத்மாக்களையும்‌ நன்கறிவேன்‌, ஆனால்‌ என்னை 
அறிந்தவர்‌ யாருமில்லை. 

பரத குலத்‌ தோன்றலே, எதிரிகளை வெல்வோனே, விருப்பு வெறுப்பினால்‌ 
உண்டான இருமைகளில்‌ மயங்கியுள்ள எல்லா உயிர்வாழிகளும்‌,மிகுந்த 
குழப்பத்துடன்‌ பிறந்துள்ளனர்‌. 

முற்பிறவியிலும்‌ இப்பிறவியிலும்‌ புண்ணிய செயல்களில்‌ ஈடுபட்டு, 
எவர்களது பாவ விளைவுகள்‌ முழுமையாக ஒழிக்கப்பட்டுவிட்டதோ, எவர்கள்‌ 
மயக்கத்தின்‌ இருமையிலிருந்து பூரணமாக  விடுபட்டுள்ளார்களோ, 
அவர்களே எனது பக்தித்‌ தொண்டில்‌ மனவுறுஇயுடன்‌ ஈடுபடுவர்‌. 
முதுமையிலிருந்தும்‌ மரணத்திலிருந்தும்‌ விடுபட முயலும்‌ அறிவுடையோர்‌, 
பக்தித்‌ தொண்டின்‌ மூலம்‌ என்னிடம்‌ அடைக்கலம்‌ புகுகின்றனர்‌. 
திவ்யமானச்‌ செயல்களைப்‌ பற்றிய அனைத்தையும்‌ அறிவதால்‌,அவர்கள்‌ 
உண்மையில்‌ பிரம்மனே. 

பெளதிக தோற்றம்‌, தேவர்கள்‌ மற்றும்‌ எல்லாவித யாகங்களை 
ஆள்பவனாகவும்‌, பரம புருஷனாகவும்‌, என்னை அறிந்து, என்னைப்‌ பற்றிய 
உணர்வுடன்‌ இருப்பவர்கள்‌, மரண நேரத்திலும்கூட பரம புருஷ பகவானான 
என்னை அறிய முடியும்‌. 


அத்தியாயம்‌ எட்டு 


1. அர்ஜுனன்‌ வினவினான்‌: எம்பெருமானே, உத்தம புருஷரே, பிரம்மன்‌ 
என்பது என்ன? அத்யாத்மம்‌ என்பது என்ன? பலன்‌ நோக்குச்‌ செயல்கள்‌ 
யாவை? இந்த ஜடத்தோற்றம்‌ என்ன? தேவர்கள்‌ யாவர்‌? இவற்றை தயவு 
செய்து எனக்கு விளக்குவீராக. 

2. மதுசூதனரே, யாகங்களின்‌ இறைவன்‌ யார்‌? உடலில்‌ அவர்‌ எவ்வாறு 
வசிக்கின்றார்‌? பக்தி தொண்டில்‌ ஈடுபடுவோர்‌ உம்மை 
மரணக்காலத்தில்‌ எவ்வாறு அறிய முடியும்‌? 

3. புருஷோத்தமரான முழுமுதற்‌ கடவுள்‌ கூறினார்‌: அழிவற்ற உன்னதமான 
உயிர்வாழி பிரம்மன்‌ என்றும்‌, அதன்‌ நித்தியமான இயற்கை, அத்தாத்மா 
என்றும்‌ அழைக்கப்படுகிறது. ஜீவாத்மாவின்‌ ஜடவுடலை வளர்க்கும்‌ 


செயல்கள்‌, கர்மா (பலன்நோக்குச்‌ செயல்கள்‌) என்று 
அமைக்கப்படுகன்றன. 
4. உடல்‌ பெற்ற ஆத்மாக்களில்‌ சிறந்தவனே, எப்போதும்‌ 


மாறிக்கொண்டுள்ள பெளதிக இயற்கை, அதிபூத எனப்படும்‌ சூரியன்‌, 
சந்திரன்‌ போன்ற அணைத்து தேவர்களும்‌ அடங்கிய பகவானின்‌ 
விஸ்வரூபம்‌ அதிதைவ எனப்படும்‌. மேலும்‌, உடல்‌ பெற்ற அனைத்து 
ஜீவன்களின்‌ இதயத்திலும்‌ பரமாத்மாவாக வீற்றிருக்கும்‌ பரம 
புருஷனாகிய நான்‌, அதியக்ஞ (யாகத்தின்‌ இறைவன்‌) என்று 
அமைக்கப்படுகிறேன்‌. 

5. மேலும்‌, தனது வாழ்வின்‌ இறுதி காலத்தில்‌,யாராவது என்னை மட்டும்‌ 
எண்ணிக்கொண்டு உடலை விட்டால்‌, உடனடியாக அவன்‌ என்னுடைய 
இயற்கையை அடைகிறான்‌. இதில்‌ சிறிதும்‌ சந்தேகம்‌ இல்லை. 
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ஒருவன்‌ தனது உடலை விடும்போது எந்த நிலையை 
எண்ணுதின்றானோ, ஐயமின்றி அந்நிலையை அவன்‌ அடைகிறான்‌. 
எனவே, அர்ஜுனா, என்னை இந்த(இருஷ்ண) உருவில்‌ எப்போதும்‌ 
எண்ணிக்‌ கொண்டு, அதே சமயம்‌ உனக்கு விதிக்கப்பட்ட கடமையான 
போரிடுதலையும்‌ செய்வாயாக. உன்னுடைய செயல்களை எனக்கு 
அர்ப்பணித்து, உன்னுடைய மனதையும்‌ புத்தியையும்‌ என்னில்‌ 
நிலைநிறுத்துவதன்‌ மூலம்‌, நீ என்னையே அடைவாய்‌ எனபதில்‌ 
ஐயமில்லை. 

பரம புருஷ பகவானாக என்னை தியானித்து, எப்போதும்‌ தனது மனதை 
என்னை நினைப்பதில்‌ ஈடுபடுத்தி, இவ்வழியிலிருந்து சற்றும்‌ பிறழாத 
பயிற்சி செய்பவன்‌, பார்த்தனே, நிச்சயமாக என்னை அடைகிறான்‌. 
எல்லாமறிந்தவர்‌,மிகப்‌ பழமையானவர்‌, கட்டுப்படுத்துபவர்‌, 
அணுவைவிடச்‌ சிறியவர்‌, எல்லாவற்றையும்‌ பராமரிப்பவர்‌, எல்லா 
பெளதிகக்‌ கருத்துக்களுக்கும்‌ அப்பாற்பட்டவர்‌, புரிந்து கொள்ள 
முடியாதவர்‌, ரூபமுடைய நபர்‌, சூரியனைப்‌ போன்று பிரகாசமானவர்‌, 
ஜட இயற்கையைக்‌ கடந்த உன்னதமானவர்‌ என்று பரம புருஷரை 
ஒருவன்‌ தியானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

எவனொருவன்‌, இறக்கும்‌ தருவாயில்‌, தனது உயிர்‌ மூச்சை 
புருவங்களுக்கு மத்தியில்‌ நிறுத்த, யோக பலத்தினால்‌, பிறழாத 
மனதுடனும்‌ முழு பக்தியுடனும்‌, பரம புருஷரை நினைப்பதில்‌ 
ஈடுபட்டுள்ளானோ, அவன்‌ நிச்சயமாக பரம புருஷ பகவானை 
அடைவான்‌. 

வேதங்களை கற்றவர்களும்‌, ஓம்காரத்தை உச்சரிப்பவர்களும்‌, துறவில்‌ 
சிறந்த முனிவர்களும்‌, பிரம்மனில்‌ நுழைகின்றனர்‌.இத்தகு பக்குவத்தை 
விரும்புவன்‌ பிரம்மசர்யத்தைக்‌ கடைப்பிடிகன்றான்‌. 
முக்தியடைவதற்கான இம்முறையை தற்போது நான்‌ உனக்கு 
சுருக்கமாக விளக்குகிறேன்‌. 

புலன்களின்‌ எல்லா ஈடுபாடுகளிலிருந்தும்‌ விடுபட்டிருப்பதே 
யோகநிலை; புலன்களின்‌ எல்லா கதவுகளையும்‌ மூடி மனதை 
இதயத்திலும்‌ உயிர்மூச்சை தலை உச்சியிலும்‌ நிறுத்தி, ஒருவன்‌ 
யோகத்தில்‌ தன்னை நிலைநிறுத்துகிறான்‌. 

இந்த யோகப்‌ பயிற்சியில்‌ நிலைபெற்ற பிறகு, ஓம்‌ எனும்‌ புனித 
பிரணவத்தை உச்சரித்து, பரம புருஷ பகவானை எண்ணிக்‌ கொண்டு 
உடலை விடுபவன்‌, நிச்சயமாக ஆன்மீக இரகங்களை அடைவான்‌. 
பிருதாவின்‌ மகனே, பிறழாத மனதுடன்‌ என்னை எப்போதும்‌ 
நினைப்பவன்‌, சுலபமாக என்னை அடைகிறான்‌; ஏனெனில்‌, அவன்‌ 
பக்தித்‌ தொண்டில்‌ இடையறாது ஈடுபட்டுள்ளான்‌. 

பக்தியில்‌ யோடுிகளான மகாத்மாக்கள்‌ என்னை அடைந்த பிறகு, 
முற்றிலும்‌ துன்பம்‌ நிறைந்த இந்த தற்காலிகமான உலகத்திற்குத்‌ 
திரும்பி வருவதே இல்லை: ஏனெனில்‌, அவர்கள்‌ மிகவுயர்ந்த பக்குவத்தை 
அடைந்துவிட்டனர்‌. 
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ஜடவுலகின்‌ மிகவுயர்ந்த லோகத்திலிருந்து மிகவும்‌ தாழ்ந்த 
லோகம்வரை, அனைத்தும்‌ பிறப்பும்‌ இறப்பும்‌ மாறி மாறி நடைபெறும்‌ 
துன்பம்‌ நிறைந்த இடங்களே. ஆனால்‌, குந்தியின்‌ மகனே, என்னுடைய 
இடத்தை அடைபவன்‌ என்றும்‌ மறுபிறவி எடுப்பதில்லை. 

மனித கணக்கின்படி ஆயிரம்‌ யுகங்களைக்‌ கொண்ட காலம்‌ 
பிரம்மாவின்‌ ஒரு பகலாகும்‌; அவரது இரவின்‌ காலமும்‌ அது போன்று 
நீண்டதே. 

பிரம்மாவின்‌ பகல்‌ தோன்றும்போது எல்லா ஜீவாத்மாக்களும்‌ அவ்யக்த 
நிலையிலிருந்து தோன்றுகின்றனர்‌. பின்னர்‌, இரவு வந்தவுடன்‌ அவர்கள்‌ 
மீண்டும்‌ அவ்யக்தத்துடன்‌ இணைந்துவிடுகின்றனர்‌. 

மீண்டும்‌ மீண்டும்‌, பிரம்மாவின்‌ பகல்‌ வரும்போது, இந்த ஜீவாத்மாக்கள்‌ 
தோன்றுகின்றனர்‌, பிரம்மாவின்‌ இரவு வரும்‌ போது இவர்கள்‌ 
அனாதரவாக அழிக்கப்படுகின்றனர்‌. 

இருப்பினும்‌, தோன்றி மறையும்‌ இந்த ஜடத்திற்கு அப்பால்‌, 
நித்தியமானதும்‌ இவ்யமானதுமான மற்றொரு தோன்றாத இயற்கை 
உள்ளது. அது பரமமானது, என்றும்‌ அழிவடையாதது. இவ்வுலஇலுள்ள 
அனைத்தும்‌ அழிவடையும்போதும்‌, அப்பகுதி அழிவதில்லை. 

எதனை தோற்றமற்றதாகவும்‌ அழிவற்றதாகவும்‌ வேதாந்திகள்‌ 
கூறுகின்றனரோ, எது பரம கதியாக அறியப்படுகின்றதோ, எந்த 
இடத்தை அடைந்தவன்‌ மீண்டும்‌ திரும்பி வருவதில்லையோ, அதுவே 
எனது உன்னத இருப்பிடம்‌. 

எல்லோரிலும்‌ சிறந்தவரான, பரம்‌ புருஷ பகவானை களங்கமற்ற 
பக்தியினால்‌ அடைய முடியும்‌. அவர்‌ தனது இருப்பிடத்தில்‌ 
வசிக்கும்போதிலும்‌, எங்கும்‌ நிறைந்தவராக உள்ளார்‌, மேலும்‌, 
அனைத்தும்‌ அவரினுள்‌ அமைந்துள்ளது. 

பரதர்களில்‌ சிறந்தவனே, எந்த எந்த நேரங்களில்‌ இவ்வுலகை விட்டுச்‌ 
செல்லும்‌ யோடு, மீண்டும்‌ வருகிறான்‌ அல்லது வராது போறான்‌ 
என்பதைப்‌ பற்றி நான்‌ இப்போது உனக்கு விளக்குகிறேன்‌. 

பரபிரம்மனை அறிந்தவர்கள்‌, அக்னி தேவனின்‌ ஆதிக்கத்தில்‌, ஒளியில்‌, 
பகலின்‌ நல்ல நேரத்தில்‌, வளர்பிறை உள்ள இரு வாரங்களில்‌, சூரியன்‌ 
வடக்கு நோக்கிச்‌ செல்லும்‌ ஆறு மாதங்களில்‌, இவ்வுலகைவிட்டுச்‌ 
சென்று அந்த பரமனை அடைகின்றனர்‌. 

புகையிலும்‌, இரவிலும்‌, தேய்பிறையிலும்‌, சூரியன்‌ தெற்கு நோக்கிச்‌ 
செல்லும்‌ ஆறு மாதங்களிலும்‌, இவ்வுலகை விட்டுச்‌ செல்லும்‌ யோகிகள்‌, 
சந்திர லோகத்தை அடைந்து மீண்டும்‌ இரும்பி வருகின்றனர்‌. 

வேதக்‌ கருத்தின்படி, இந்த உலகிலிருந்து செல்வதற்கு இரண்டு வழிகள்‌ 
உள்ளன- ஒன்று ஒளியில்‌, மற்றது இருளில்‌. ஒளியில்‌ உடலை விடுபவன்‌ 
திரும்பி வருவதில்லை; ஆனால்‌ இருளில்‌ உடலை விடுபவனோ திரும்பி 
வருகிறான்‌. 
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27. அர்ஜுனா, இவ்விரண்டு பாதைகளையும்‌ அறிந்துள்ள பக்தர்கள்‌, ஒரு 
போதும்‌ குழப்பமடைவதில்லை. எனவே, எப்போதும்‌ பக்தியில்‌ 
நிலைபெறுவாயாக. 

28. பக்தித்‌ தொண்டின்‌ பாதையை ஏற்பவன்‌, வேதங்களை படித்தல்‌, 
யாகங்களை செய்தல்‌, தவம்‌ புரிதல்‌, தானம்‌ கொடுத்தல்‌, கர்ம, ஞானப்‌ 
பாதைகளை மேற்கொள்ளுதல்‌ ஆகியவற்றால்‌ அடையப்படும்‌ 
பலன்களை இழப்பதில்லை. பக்தித்‌ தொண்டை செய்வதன்‌ மூலமாகவே 
இவையனைத்தும்‌ பெற்று, இறுதியில்‌ நித்தியமான உன்னத இடத்தை 
அவன்‌ அடைகின்றான்‌. 


அத்தியாயம்‌ ஒன்பது 


புருஷோத்தமரான முழுமுதற்‌ கடவுள்‌ கூறினார்‌: எனதன்பு அர்ஜுனா, நீ 
என்றுமே என்னிடம்‌ பொறாமை கொள்ளாதவன்‌ என்பதால்‌. எதனை 
அறிவதால்‌ ஜடவுலகின்‌ துன்பங்களிலிருந்து விடுதலை அடைவாயோ, அந்த 
மிக இரகசியமான ஞானத்தையும்‌ விஞ்ஞானத்தையும்‌ உனக்கு நான்‌ 


அளிக்கிறேன்‌. 
இந்த அறிவு, கல்வியின்‌ அரசனும்‌, எல்லா இரகசியங்களிலும்‌ மிக 
இரகசியமானதும்‌, மிகத்‌ தூய்மையானதுமாகும்‌. தன்னுணர்வின்‌ 


அனுபவத்தை நேரடியாக அளிப்பதால்‌ இதுவே தர்மத்தின்‌ பக்குவ 
நிலையாகும்‌. இஃது அழிவற்றதும்‌ பேரின்பத்துடன்‌ செயலாற்றுப்படுவதும்‌ 
ஆகும்‌. 

எதிரிகளை வேல்வோனே, இந்த பக்தித்‌ தொண்டில்‌ நம்பிக்கையற்றவர்கள்‌ 
என்னை அடையமுடியாது. எனவே, அவர்கள்‌ இந்த பெளதிக உலகின்‌ பிறப்பு 
இறப்பு பாதைக்கே திரும்பி வருகன்றனர்‌. 

நான்‌ எனது தோன்றாத உருவின்‌ மூலம்‌ இந்த அகிலம்‌ முழுவதும்‌ 
பரவியுள்ளேன்‌. எல்லா ஜீவன்களும்‌ என்னில்‌ இருகின்றன; ஆனால்‌ 
அவர்களில்‌ நான்‌ இல்லை. 


இருப்பினும்‌, படைக்கப்பட்டவை எல்லாம்‌ என்னில்‌ 
நிலைபெற்றிருக்கவில்லை. எனது யோகத்தின்‌ ஐஸ்வர்யத்தைப்‌ பார்‌! நானே 
எல்லா உயிர்களையும்‌ காப்பவன்‌ என்றபோதிலும்‌, எங்கும்‌ 


நிறைந்துள்ளவன்‌ என்றபோதிலும்‌, நான்‌ இந்த பிரபஞ்சத்‌ தோற்றத்தின்‌ ஒரு 
பகுதி அல்ல, ஏனெனில்‌ நானே படைப்பின்‌ மூல காரணம்‌. 

எங்கும்‌ வீசிக்‌ கொண்டுள்ள பலத்த கற்று, எவ்வாறு எப்போதும்‌ 
ஆகாயத்தினுள்‌ உள்ளதோ அதுபோலவே படைக்கப்பட்டவை அனைத்தும்‌ 
என்னில்‌ அமைந்துள்ளதை அறிவாயாக. 

குந்தியின்‌ மகனே, கல்பத்தின்‌ முடிவில்‌ ஜடத்தோற்றம்‌ முழுவதும்‌ எனது 
இயற்கையில்‌ நுழைஇன்றன. அடுத்த கல்பத்தின்‌ ஆரம்பத்தில்‌, எனது 
சக்தியின்‌ மூலம்‌ நானே அவற்றை மீண்டும்‌ படைக்கின்றேன்‌. 

பிரபஞ்ச தோற்றம்‌ முழுவதும்‌ எனக்குக்‌ கீழ்ப்பட்டது. எனது விருப்பபடி அது 
மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ தானாகப்‌ படைக்கப்பட்டு, இறுதியில்‌ எனது விருப்பப்படி 
அழிக்கப்படுகின்றது. 


32 


10. 


11. 


12. 


13. 


14. 


15. 


16. 


17. 


18. 


19. 


20. 


தனஞ்ஜயனே, இச்செயல்கள்‌ எதுவும்‌ என்னை பந்தப்படுத்த முடியாது. 
நடுநிலையில்‌ அமைந்துள்ள நான்‌, இந்த பெளதிகச்‌ செயல்களிலிருந்து 
எப்போதும்‌ விலகியே உள்ளேன்‌. 

குந்தியின்‌ மகனே, எனது சக்திகளில்‌ ஒன்றான இந்த ஜட இயற்கை, எனது 
மேற்பார்வையில்‌ செயல்பட்டு, அசைகின்ற மற்றும்‌ அசையாதவற்றை 
எல்லாம்‌ உண்டாக்குகன்றது. அதன்‌ ஆணைப்படி, இந்த தோற்றம்‌ மீண்டும்‌ 
மீண்டும்‌ படைக்கப்பட்டு அழிக்கப்படுகின்றது. 

மனித உருவில்‌ நான்‌ தோன்றும்போது முட்டாள்கள்‌ என்னை ஏளனம்‌ 
செய்கின்றனர்‌. எனது பரம இயற்கையை, அதாவது, இருப்பவை 
அனைத்திற்கும்‌ நானே உன்னத உரிமையாளன்‌ என்பதை அறியார்கள்‌. 
இவ்வாறு குழம்பியவர்கள்‌, ராட்சசத்தனமான கருத்துக்களாலும்‌ நாத்திகக்‌ 
கருத்துக்களாலும்‌ கவரப்படுகின்றனர்‌. அத்தகு மயங்கிய நிலையில்‌, 
அவர்களது முக்திக்கான ஆவல்கள்‌, பலன்‌ நோக்குச்‌ செயல்கள்‌, அறிவுப்‌ 
பயிற்சிகள்‌ ஆகை அனைத்தும்‌ தோல்வியடைகின்றன. 

பிருதாவின்‌ மகனே, குழப்பமடையாத மகாத்மாக்களோ தெய்வீக 
இயற்கையின்‌ பாதுகாப்பில்‌ உள்ளனர்‌. அவர்கள்‌, பரம புருஷ பகவானான 
என்னை, ஆதிபுருஷனாகவும்‌ அழிவற்றவனாகவும்‌ அறிந்து, எனது பக்தித்‌ 
தொண்டில்‌ பூரணமாக ஈடுபட்டுள்ளனர்‌. 

எப்போதும்‌ எனது புகழை இர்த்தனம்‌ செய்து கொண்டு திடமான 
உறுதியுடன்‌ முயன்று கொண்டு, எனக்கு வந்தனை செய்தபடி, இந்த 
மகாத்மாக்கள்‌ பக்தியுடன்‌ நித்தியமாக என்னை வழிபடுகின்றனர்‌. 

ஞான யாகத்தில்‌ ஈடுபட்டிருக்கும்‌ பிறர்‌, பரம புருஷரை, 
தன்னிகரற்றவராகவும்‌, பலரில்‌ வேறுபட்டவராகவும்‌, விஷ்வரூபத்திலும்‌ 
வழிபடுகின்றனர்‌. 

ஆனால்‌, சடங்கும்‌ நானே, யாகமும்‌ நானே, முன்னோருக்குப்‌ 
படைக்கப்படும்‌ பொருளும்‌ நானே, நோய்‌ தீர்க்கும்‌ மூலிகையும்‌ நானே, 
தெய்வீகமான மந்திரமும்‌ நானே, நானே நெய்‌, நானே அக்னி, நானே 
படைக்கப்படும்‌ பொருள்‌. 

இந்த அலைத்தின்‌ தந்தையும்‌ தாயும்‌ காப்பவனும்‌ பாட்டனாரும்‌ நானே. 
அறியப்பட வேண்டிய பொருளும்‌, தூய்மைபடுத்தும்‌ பொருளும்‌, “ஓம்‌: 
என்னும்‌ மந்திரமும்‌ நானே. ரிக்‌, ஸாம, யஜூர்‌ வேதங்களும்‌ நானே. 

நானே இலக்கு, காப்பவன்‌, தலைவன்‌, சாட்சி, வசிப்பிடம்‌, அடைக்கலம்‌ 
மற்றும்‌ மிக நெருங்கிய நண்பன்‌. நானே படைப்பு, அழிவு, எல்லாவற்றின்‌ 
ஆதாரம்‌, தங்குமிடம்மற்றும்‌ நித்தியமான விதையும்‌ ஆவேன்‌. 

அர்ஜுனா, நானே வெப்பத்தைக்‌ கொடுப்பவன்‌.மழையைத்‌ தடுப்பவனும்‌ 
கொடுப்பவனும்‌ நானே, மரண உருவமும்‌ நானே. ஜடம்‌,சேதனம்‌ இரண்டும்‌ 
என்னில்‌ உள்ளன. 

ஸ்வர்க லோகத்தை அடைவதற்காக, வேதங்களைப்‌ பயின்று 
ஸோமரஸத்தை அருந்துபவர்கள்‌, என்னை மறைமுகமாக வழிபடுகின்றனர்‌. 
இதன்‌ மூலமாக அவர்கள்‌ பாவ விளைவுகளிலிருந்து தூய்மையடைந்து, 
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புண்ணியமான இந்திர லோகத்தில்‌ பிறவியெடுத்து, அங்கே தேவ 
சுகங்களை அனுபவிக்கின்றனர்‌. 

ஸ்வர்க லோகத்தில்‌ அத்தகு பரந்த சுகத்தை அனுபவித்துவிட்டு, தங்களது 
புண்ணியங்களின்‌ பலன்கள்‌ தீர்ந்தவுடன்‌, அவர்கள்‌ மீண்டும்‌ இந்த மரண 
உலகில்‌ வீழ்கின்றனர்‌. இவ்வாறாக, புலனின்பத்திற்காக வேத தர்மத்தைக்‌ 
கடைப்பிடிப்பவர்கள்‌, பிறப்பு இறப்பினையே அடைகின்றனர்‌. 

ஆனால்‌ எனது திவ்ய ரூபத்தின்‌ மீது தியானம்‌ செய்துகொண்டு, களங்கமற்ற 
(அனன்ய) பக்தியுடன்‌ என்னை நித்தியமாக வழிபடுபவர்களுக்கோ, 
அவர்களுக்கு வேண்டியவற்றைக்‌ கொடுத்தும்‌, அவர்களிடம்‌ இருப்பவற்றை 
காத்தும்‌ நான்‌ பாலிக்‌இன்றேன்‌. 

மற்ற தேவர்களை நம்பிக்கையோடு வணங்கும்‌ பக்தர்கள்‌, உண்மையில்‌ 
என்னை மட்டுமே வழிபடுகின்றனர்‌. குந்தியின்‌ மகனே, ஆனால்‌ அத்தகு 
வழிபாடு தவறான வழியில்‌ செய்யப்படுவதாகும்‌. 

எல்லா யாகங்களின்‌ தலைவனும்‌ அனுபவிப்பாளனும்‌ நானே. எனவே, எனது 
உண்மையான தெய்வீக இயற்கையை அங்கிகரிக்காதவர்கள்‌ 
வீம்ச்சியடைகறார்கள்‌. 

தேவர்களை வழிபடுபவர்கள்‌ தேவர்களிடையே பிறப்பர்‌; முன்னோர்களை 
வழிபடுபவர்கள்‌ முன்னோர்களிடம்‌ செல்வர்‌; பூதங்களை வழிபடுபவர்கள்‌ 
பூதங்களிடையே பிறப்பர்‌; மேலும்‌, என்னை வழிபடுபவர்கள்‌ என்னுடனே 
வாழ்வர்‌. 

அன்புடனும்‌ பக்தியுடனும்‌ ஒருவன்‌ எனக்கு இலையோ, பூவோ, பழமோ, 
நீரோ அளித்தால்‌ அதனை நான்‌ ஏற்கின்றேன்‌. 

குந்தியின்‌ மகனே, எதையெல்லாம்‌ நீ செய்கின்றாயோ, எதையெல்லாம்‌ நீ 
உண்டுன்றாயோ, எதையெல்லாம்‌ நீ படைக்கின்றாயோ, எதையெல்லாம்‌ நீ 
கொடுக்கின்றாயேோ, எந்த தவங்களையெல்லாம்‌ நீ செய்கின்றாயோ, 
அதனை எனக்கு அர்ப்பணமாகச்‌ செய்வாயாக. 

இவ்விதமாக, நீ கர்ம பந்தங்களிலிருந்தும்‌ அதன்‌ நல்ல தீய 
விளைவுகளிலிருந்தும்‌ விடுபடுவாய்‌. .சந்றியாசத்தின்‌ இந்த கொள்கையின்‌ 
மூலம்‌ உனது மனதை என்னில்‌ பதியச்‌ செய்வதால்‌, நீ முக்தி பெற்று 
என்னிடமே வருவாய்‌. 

நான்‌ யாரிடமும்‌ பொறாமை கொள்வதோ, பாரபட்சம்‌ காட்டுவதோ இல்லை. 
நான்‌ அனைவருக்கும்‌ சமமானவன்‌. ஆயினும்‌ பக்தியுடன்‌ எனக்கு அன்புத்‌ 
தொண்டு புரிபவன்‌ யாராயினும்‌, அவன்‌ எனது நண்பன்‌. அவன்‌ என்னில்‌ 
இருக்கின்றான்‌ .நானும்‌ அவனுக்கு நண்பனாஇறேன்‌. 

ஒருவன்‌ மிகவும்‌ மோசமான செயலைச்‌ செய்தாலும்‌, அவன்‌ பக்தித்‌ 
தொண்டில்‌ பிறழாது ஈடுபட்மருந்தால்‌, அவனை சாதுவாகவே 
கருதவேண்டும்‌; ஏனெனில்‌, அவன்‌ தனது தீர்மானத்தில்‌ இடமாக உள்ளான்‌. 
அவன்‌ வெகு விரைவில்‌ தர்மாத்மாவாகி, நித்தியமான அமைதியை 
அடைகின்றான்‌. குந்தியின்‌ மகனே, எனது பக்தன்‌ என்றும்‌ அழிவதில்லை 
என்பதை தைரியமாக அறிவிப்பாயாக. 
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பிருதாவின்‌ மகனே, பெண்கள்‌, வைசியர்கள்‌, சூத்திரர்கள்‌ என 
கழம்குலத்தைச்‌ சார்ந்தவர்கள்‌ யாராக இருந்தாலும்‌, என்னிடம்‌ 
சரணடைபவர்கள்‌ பரமகதியை அடைய முடியும்‌. 

இவ்வாறிருக்க, புண்ணியமான பிராமணர்கள்‌, பக்தர்கள்‌ மற்றும்‌ 
புனிதமான அரசர்களைப்‌ பற்றிச்‌ சொல்வதற்கு என்ன உள்ளது? எனவே, 
துன்பம்‌ வாய்ந்த இந்த தற்காலிக உலகை அடைந்த நீ,எனது 
அன்புத்தொண்டில்‌ ஈடுபடுவாயாக. 

உனது மனதை எப்போதும்‌ என்னைப்‌ பற்றிச்‌ சிந்திப்பதில்‌ ஈடுபடுத்தி, எனது 
பக்தனாக, எனக்கு வந்தனை செய்து, என்னை வழிபடுவாயாக. இவ்வாறாக 
என்னில்‌ முழுமையாக லயித்து, நிச்சயமாக நீ என்னிடமே வருவாய்‌. 


அத்தியாயம்‌ பத்து 


புருஷோத்தமரான முழுமுதற்‌ கடவுள்‌ கூறினார்‌: பலம்‌ பொருந்திய 
புயங்களையுடைய அர்ஜுனா, நீ எனக்கு பிரியமான நண்பன்‌ என்பதால்‌, 
இதுவரை நான்‌ விளக்கெயதைக்‌ காட்டிலும்‌ சிறந்த ஞானத்தை தற்போது 
உன்னுடைய நலனிற்காக உரைக்கப்போதகிறேன்‌. இதனை மீண்டும்‌ 
கேட்பாயாக. 

தேவர்களேோ மகா ரிஷிகளோ கூட என்னுடைய வைபவங்களை 
அறிவதில்லை; ஏனெனில்‌, எல்லா விதங்களிலும்‌, தேவர்களுக்கும்‌ 
ரிஷிகளுக்கும்‌ நானே ஆதியாவேன்‌. 

எவனொருவன்‌, என்னைப்‌ பிறப்பற்றவனாகவும்‌, ஆரம்பம்‌ அற்றவனாகவும்‌, 
எல்லா உலகங்களின்‌ இறைவனாகவும்‌ அறிஒன்றானோ, மனிதர்களிடையே 
குழப்பமற்றவனான அவன்‌ மட்டுமே, எல்லா பாவங்களிலிருந்தும்‌ விடுதலை 
பெறுதிறொன்‌. 


புத்தி, ஞானம்‌, ஐயத்திலிருந்தும்‌ மயக்கத்திலிருந்தும்‌ விடுதலை, 
மன்னித்தல்‌, வாய்மை, புலனடக்கம்‌, மன அடக்கம்‌, சுகம்‌, துக்கம்‌, பிறப்பு, 
இறப்பு, அச்சம்‌, அச்சமின்மை, அகிம்சை, சமத்துவம்‌, திருப்தி, தவம்‌, தானம்‌, 
புகழ்‌ மற்றும்‌ இகழ்ச்சி-என உயிர்வாழிகளிடம்‌ காணப்படும்‌ பல்வேறு 
குணங்கள்‌ அனைத்தும்‌ என்னால்‌ படைக்கப்பட்டவையே. 

ஏழு மகா ரிஷிகளும்‌, அவர்களுக்கு முந்தைய நான்கு ரிஷிகளும்‌,(மனித 
சமுதாயத்தை தோற்றுவித்தவர்களான) மனுக்களும்‌, என்னிடமிருந்து, எனது 
மனதால்‌ பிறந்தவர்களே. பல்வேறு லோகங்களில்‌ வாழும்‌ எல்லா 
உயிரினங்களும்‌ அவர்களிடமிருந்து தோன்றியவையே. 

எனது இத்தகு வைபவத்தையும்‌ யோக சக்தியையும்‌ எவன்‌ உண்மையாக 
அறிகின்றானோ, அவன்‌ களங்கமற்ற பக்தித்‌ தொண்டில்‌ ஈடுபடுகின்றான்‌; 
இதில்‌ சந்தேகம்‌ இல்லை. 

ஜட, ஆன்மீக உலகங்கள்‌ அனைத்திற்கும்‌ மூலம்‌ நானே. எல்லாம்‌ 
என்னிடமிருந்து தோன்றுகின்றன. இதனை நன்றாக அறிந்த அறிஞர்கள்‌, 
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எனது பக்தித்‌ தொண்டில்‌ ஈடுபட்டு, இதயபூர்வமாக என்னை 
வழிபடுகின்றனர்‌. 

எனது தூய பக்தர்களின்‌ சிந்தனைகள்‌ என்னில்‌ மூழ்கியுள்ளன, அவர்களது 
வாழ்க்கை எனது தொண்டிற்காக அர்ப்பணிக்கப்பட்டுள்ளது, மேலும்‌ 
என்னைப்பற்றி தங்களுக்குள்‌ உரையாடுவதிலும்‌ ஒருவருக்கொருவர்‌ 
உபதேசித்துக்‌ கொள்வதிலும்‌ இவர்கள்‌ பெரும்‌ திருப்தியும்‌ ஆனந்தமும்‌ 
அடைகின்றனர்‌. 

எனது அன்புத்‌ தொண்டில்‌ இடையறாது ஈடுபட்டுள்ளவர்களுக்கு, என்னிடம்‌ 
வந்தடைவதற்குத்‌ தேவையான அறிவை நானே வழங்குகின்றேன்‌. 
அவர்களிடம்‌ விசேஷ கருணையைக்‌ காட்டுவதற்காக, அவர்களது 
இதயத்தினுள்‌ வசிக்கும்‌ நான்‌, அறியாமையினால்‌ பிறந்த இருளை 
ஞானமெனும்‌ சுடர்விடும்‌ தீபத்தினால்‌ அழிக்கின்றேன்‌. 
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19. 


அர்ஜுனன்‌ கூறினான்‌: நீரே பரபிரம்மன்‌, உன்னத இருப்பிடம்‌, மிகத்‌ 
தூய்மையானவர்‌, பரம சத்தியம்‌, நீரே நித்தியமானவர்‌, திவ்யமானவர்‌, ஆதி 
தேவர்‌, பிறப்பற்றவர்‌, மிகப்‌ பெரியவர்‌, உம்மைப்‌ பற்றிய இந்த 
உண்மையினை, நாரதர்‌, அஸிதர்‌, தேவலர்‌, வியாசர்‌ போன்ற மிகச்சிறந்த 
ரிஷிகளும்‌ உறுதி செய்துள்ளனர்‌. இப்பொழுது நீரே இதனை எனக்கு 
அறிவித்துள்ளீர்‌. 

இருஷ்ணா, தங்கள்‌ எனக்குக்‌ கூறியவற்றை எல்லாம்‌ உண்மை என நான்‌ 
முழுமையாக ஏற்கிறேன்‌. பகவானே, தேவர்களே, அசுரர்களோ, உமது 
வியக்தித்துவத்தை அறிய முடியாது. 

உத்தம புருஷரே, அனைத்திற்கும்‌ மூலமே, அனைவருக்கும்‌ இறைவனே, 
தேவர்களின்‌ தேவரே, அகிலத்தின்‌ இறைவனே, உண்மையில்‌, உமது சுய 
அந்தரங்க சக்தியின்‌ மூலம்‌ நீரே உம்மை அறிவீர்‌. 

எந்த வைபவங்களால்‌ இந்த உலகம்‌ முழுவதும்‌ தாங்கள்‌ வியாபித்து 
இருக்கின்றீர்களோ, தங்களுடைய அந்த திவ்யமான வைபவங்களை தயவு 
செய்து எனக்கு விவரமாக கூறுங்கள்‌. 

உன்னத யோகியாகிய இருஷ்ணரே, நான்‌ உம்மை இடையறாது 
நினைப்பதும்‌ அறிவதும எங்ஙனம்‌? பகவானே, வேறு எந்த உருவங்களில்‌ 
உம்மை நினைவு கொள்ள முடியும்‌? 

ஜனார்தனா, உமது வைபவங்களின்‌ யோக சக்தியைப்‌ பற்றி தயவு செய்து 
விவரமாக கூறவும்‌. உம்மைப்‌ பற்றி கேட்பதில்‌ நான்‌ ஒருபோதும்‌ 
நிறைவடைவதில்லை. ஏனெனில்‌, உம்மைப்‌ பற்றி அதிகமாகக்‌ 
கேட்கும்போது, உமது வார்த்தைகளின்‌ அமிர்தத்தை நான்‌ அதிகமாக 
சுவைக்க விரும்புகிறேன்‌. 

புருஷோத்தமரான முழுமுதற்‌ கடவுள்‌ கூறினார்‌: அப்படியே ஆகட்டும்‌, நான்‌ 
எனது தெய்வீகமான தோற்றங்களைப்‌ பற்றி உனக்கு கூறுகின்றேன்‌. 
ஆனால்‌ நான்‌ முக்கியமானவற்றை மட்டுமே கூறப்போகின்றேன்‌, 
ஏனெனில்‌, அர்ஜுனா, எனது வைபவங்களோ எல்லையற்றவை. 
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அர்ஜுனா, எல்லா உயிர்களின்‌ இதயங்களிலும்‌ வீற்றிருக்கும்‌ பரமாத்மா 
நானே. எல்லா உயிர்களின்‌ ஆரம்பமும்‌ நடுவும்‌ இறுதியும்‌ நானே. 
ஆதத்தியர்களில்‌ நான்‌ விஷ்ணு; ஜோதிகளில்‌ பிரகாசிக்கும்‌ சூரியன்‌; 
மருத்துகளில்‌ நான்‌ மரிச£; நட்சத்திரங்களில்‌ நான்‌ நிலவு. 

வேதங்களில்‌ நான்‌ ஸாம வேதம்‌; தேவர்களில்‌ நான்‌ ஸ்வர்க மன்னனான 
இந்திரன்‌; புலன்களில்‌ நான்‌ மனம்‌; உயிர்வாழிகளில்‌ நான்‌ உயிர்சக்தி 
(உணர்வு) 

எல்லா ருத்திரர்களிலும்‌ நான்‌ சிவபெருமான்‌; யக்ஷ, ரக்ஷசர்களில்‌ நான்‌ 
செல்வத்தின்‌ இறைவன்‌ (குபேரன்‌); வசுக்களில்‌ நான்‌ நெருப்பு (அக்னி); 
மலைகளில்‌ நான்‌ மேரு. 

அர்ஜுனா, புரோதெர்களில்‌, தலைவரான பிருஹஸ்பதியாக என்னை 
அறிந்துகொள்‌.சேனாதிபதிகளில்‌ நான்‌ கார்த்திகேயன்‌; நீர்த்தேக்கங்களில்‌ 
நான்‌ சமுத்திரம்‌. 

மகா ரிஷிகளில்‌ நான்‌ பிருகு; சப்தங்களில்‌ நான்‌ திவ்யமான ஓம்காரம்‌; 
யாகங்களில்‌ நான்‌ திருநாம ஜபம்‌; அசையாதவற்றில்‌ நான்‌ இமயமலை. 
எல்லா மரங்களில்‌ நான்‌ அரச மரம்‌; தேவ ரிஷிகளில்‌ நான்‌ நாரதன்‌; 
கந்தர்வர்களில்‌ நான்‌ சித்ரகன்‌; சித்தர்களில்‌ நான்‌ கபில முனி. 

குதிரைகளுள்‌ அமிர்தத்திற்காகக்‌ கடலை கடந்தபோது தோன்றிய 
உச்சைஷ்ரவா என்று என்னை அறிவாயாக..பட்டத்து யானைகளில்‌ நான்‌ 
ஐராவதம்‌; மனிதர்களில்‌ நான்‌ மன்னன்‌. 

ஆயுதங்களில்‌ நான்‌ வஜ்ராயுதம்‌; பசுக்களில்‌ நான்‌ சுரபி; 
இனவிருத்தியாளர்களில்‌ நான்‌ காமதேவனான மன்மதன்‌; சர்ப்பங்களில்‌ 
(பாம்புகளில்‌) நான்‌ வாஸூகி. 

நாகங்களில்‌ (பல தலையுடைய பாம்புகளில்‌) நான்‌ அனந்தன்‌; 
நீர்வாழினங்களில்‌ நான்‌ வருண தேவன்‌; முன்னோர்களில்‌ நான்‌ அர்யமா; 
நீதிபதிகளில்‌ நான்‌ மரணத்தின்‌ அதிபதியான எமன்‌. 

தைத்ய அசுரர்களில்‌, பக்தியில்‌ சிறந்த பிரகலாதன்‌ நான்‌; அடக்கி 
ஆள்பவற்றில்‌ நான்‌ காலம்‌; மிருகங்களில்‌ நான்‌ சிங்கம்‌; பறவைகளில்‌ நான்‌ 
கருடன்‌. 

தூய்மைபடுத்துபவற்றில்‌ நான்‌ வாயு; ஆயுதம்‌ தரித்தவர்களில்‌ நான்‌ 
இராமன்‌; மீன்களில்‌ நான்‌ மகர மீன்‌; பாயும்‌ நதிகளிலே நான்‌ கங்கை. 
எல்லாப்‌ படைப்புகளின்‌ ஆதியும்‌, அந்தமும்‌, நடுவும்‌ நானே. அர்ஜுனா, 
அறிவில்‌ நான்‌ ஆத்மாவைப்‌ பற்றிய அறிவு; விவாதிப்போரில்‌ நான்‌ 
முடிவான உண்மை. 

எழுத்துக்களில்‌ நான்‌ முதல்‌ எழுத்தாகிய “ஆ; கூட்டுச்சொற்களில்‌ நான்‌ 
த்வந்த்வ. தராத காலமும்‌ நானே; படைப்பாளிகளில்‌ நான்‌ பிரம்மா. 

நானே எல்லாவற்றையும்‌ அழிக்கும்‌ மரணம்‌; உருவாகுபவை 
அனைத்திற்கும்‌ உற்பதியாளனும்‌ நானே. பெண்களில்‌ புகழ்‌, அதிர்ஷ்டம்‌, 
அழகிய பேச்சு, ஞாபக சக்தி, அறிவு, உறுதி மற்றும்‌ பொறுமையும்‌ நானே. 
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ஸாம வேத மந்திரங்களில்‌ நான்‌ ப்ருஹத்‌ ஸாமம்‌; கவிதைகளில்‌ நான்‌ 
காயத்ரி; மாதங்களில்‌ நான்‌ மர்கஷீர்ஷ (நவம்பர்‌-டிசம்பர்‌); பருவங்களில்‌ 
நான்‌ மலர்கள்‌ நிறைந்த வசந்த காலம்‌. 

ஏமாற்றுபவற்றில்‌ நான்‌ சூது; ஒளிர்பவற்றில்‌ நான்‌ தேஜஸ்‌. நானே வெற்றி, 
நானே தரச்‌ செயல்‌, நானே பலவான்களின்‌ பலம்‌. 

விருஷ்ணி குலத்தவர்களில்‌ நான்‌ வாசுதேவன்‌; பாண்டவர்களில்‌ நான்‌ 
அர்ஜுனன்‌; முனிவர்களில்‌ நான்‌ வியாசர்‌; பெரும்‌ சிந்தனையாளர்களில்‌ 
நான்‌ உஷானா. 

அடக்கியாளும்‌ முறைகளில்‌ நான்‌ தண்டனை. வெற்றியை நாடுபவர்களில்‌ 
நான்‌ நீதி; இரகசியங்களில்‌ நான்‌ மெளனம்‌; ஞானிகளில்‌ நான்‌ ஞானம்‌. 
மேலும்‌, அர்ஜுனா, இருக்கும்‌ எல்லா உயிர்வாழிகளையும்‌ உற்பத்தி 
செய்யும்‌ விதை நானே. அசைபவை மற்றும்‌ அசையாதவற்றில்‌ நான்‌ இன்றி 
இருக்கக்கூடியது ஒன்றும்‌ இல்லை. 

எதிரிகளை வெல்வோனே, என்னுடைய தெய்வீகத்‌ தோற்றங்களுக்கு 
எல்லையே இல்லை. நான்‌ உன்னிடம்‌ கூறியவை அனைத்தும்‌ எனது 
விரிவான வைபவங்களின்‌ ஒர்‌ உதாரணமே. 

அழகான, புகழத்தக்க வைபவங்கள்‌ அனைத்தும்‌, என்னுடைய தேஜசின்‌ சிறு 
பொறியிலிருந்து தோன்றுபவையே என்பதை அறிவாயாக. 

ஆனால்‌, இதனை விவரமாக அறிவதன்‌ தேவை என்ன அர்ஜுனா? 
என்னுடைய சிறு அம்சத்தின்‌ மூலமாக, நான்‌ இந்த பிரபஞ்சம்‌ முழுவதிலும்‌ 
புகுந்து அதனைத்‌ தாங்குன்றேன்‌. 


அத்தியாயம்‌ பதினொன்று 


அர்ஜுனன்‌ கூறினான்‌: ஆன்மிகம்‌ சம்பந்தமான பரம இரகசியங்களை 
அன்புடன்‌ எனக்கு வழங்கியள்ளீர்‌. தங்களது இத்தகு அறிவுரைகளைக்‌ 
கேட்டதால்‌,இப்போது எனது மயக்கம்‌ தெளிந்து விட்டது . 

தாமரைக்‌ கண்களை உடையவரே, ஒவ்வோர்‌ உயிர்வாழியின்‌ தோற்றம்‌ 
மற்றும்‌ மறைவினைப்‌ பற்றி உம்மிடமிருந்து விவரமாகக்‌ கேட்ட நான்‌, 
தற்போது உமது அழிவற்ற பெருமைகளை உணர்ந்துள்ளேன்‌. 

உத்தம புருஷரே, உன்னத உருவே, நான்‌ தங்களை தங்களுடைய உண்மை 
நிலையில்‌ என்‌ முன்‌ காண்டுன்றேன்‌ என்றபோதிலும்‌, தங்களைப்‌ பற்றி 
தாங்களே விளக்கிய்படி, இந்த பிரபஞ்சத்‌ தோற்றத்திற்குள்‌ தாங்கள்‌ 
எவ்வாறு உட்புகுந்து உள்ளீர்‌ என்பதைக்‌ காண விரும்புகின்றேன்‌. உமது 
அந்த ஐஸ்வர்ய ரூபத்தினைக்‌ காண நான்‌ ஆவலுடன்‌ உள்ளேன்‌. 

உமது விஸ்வரூபத்தை என்னால்‌ பார்க்க முடியும்‌ என்று தாங்கள்‌ 
நினைத்தால்‌, எம்பெருமானே, எல்லா யோக சக்திகளின்‌ இறைவனே, அந்த 
எல்லையற்ற விஸ்வரூபத்தை எனக்குக்‌ காட்டியருளும்‌. 

புருஷோத்தமரான முழுமுதற்‌ கடவுள்‌ கூறினார்‌: பிருதாவின்‌ மகனே, 
எனதன்பு அர்ஜுனா, இலட்சக்கணக்கான வடிவில்‌ பலதரப்பட்ட நிறத்துடன்‌ 
தோன்றும்‌ எனது பலவகையான திவா ரூபத்தினை,எனது வைபவத்தினை 
இப்போது காண்பாயாக. 
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12. 


13. 


14. 


15. 


16. 


பரதர்களில்‌ சிறந்தவனே, ஆதத்தியர்கள்‌, வசுக்கள்‌, ருத்திரர்கள்‌, அஸ்வினி 
குமாரர்கள்‌ மற்றும்‌ இதர தேவர்கள்‌ அனைவரையும்‌ இங்கே பார்‌. இதற்கு 
முன்பு யாரும்‌ கண்டிராத, கேட்டிராத பல ஆச்சரியமான விஷயங்களையும்‌ 
பார்‌. 

அர்ஜுனா, நீ பார்க்க விரும்புபவை அனைத்தையும்‌, எனது இந்த உடலில்‌ 
உடனடியாக பார்‌! இப்போது நீ விரும்புபவை மட்டுமின்றி, எதிர்காலத்தில்‌ நீ 
எதையெல்லாம்‌ காண விரும்புவாயோ, அவை அனைத்தையும்‌ இந்த 
விஸ்வரூபம்‌ உனக்குக்‌ காட்டும்‌, அசைகின்றவை, அசையாதவை - 
அனைத்தும்‌ ஒரே இடத்தில்‌ இங்கே முழுமையாக உள்ளன. 

ஆனால்‌ உன்னுடைய தற்போதைய கண்களால்‌ என்னை நீ காண முடியாது. 
எனவே நான்‌ உனக்கு திவ்யமான கண்களைத்‌ தருகிறேன்‌. எனது 
யோகத்தின்‌ ஐஸ்வர்யத்தைப்‌ பார்‌. 

சஞ்ஜயன்‌ கூறினான்‌: மன்னா, இவ்வாறு கூறிய பின்னர்‌, எல்லா யோக 
சக்திகளுக்கும்‌ இறைவனாக விளங்கும்‌ முழுமுதற்கடவுள்‌, தமது 
விஸ்வரூபத்தை அர்ஜுனனனுக்கு காட்டினார்‌. 
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அந்த விஸ்வரூபத்தில்‌, அனேக கண்களையும்‌ அனேக வாய்களையும்‌ 
அனேக அற்புதமான தரிசனங்களையும்‌ அர்ஜுனன்‌ கண்டான்‌. பற்பல 
தெய்வீகமான ஆபரணங்களால்‌ அலங்கரிக்கப்பட்டிருந்த அந்த ரூபம்‌, 
திவ்யமான ஆயுதங்கள்‌ பலவற்றை தாங்கியிருந்தது. தெய்வீகமான 
மலைகளையும்‌ ஆடைகளையும்‌ அணிந்திருந்த அவரது உடலில்‌, பல்வேறு 
திவ்யமான வாசனைப்‌ பொருள்கள்‌ பூசப்பட்டிருந்தது. அவையனைத்தும்‌ 
அற்புதமாக, பிரகாசமாக, எல்லையற்றதாக, எங்கும்‌ பரவிக்‌ காணப்பட்டது. 
ஆகாயத்தில்‌ பல்லாயிரக்கணக்கான சூரியன்கள்‌ ஒரே சமயத்தில்‌ 
உதயமானால்‌, அஃது அந்த பிரம புருஷருடைய விஸ்வரூப ஜோதிக்கு 
ஒருவேளை சமமாகலாம்‌. 

அச்சமயத்தில்‌, இறைவனுடைய விஸ்வரூபத்தில்‌, பற்பல ஆயிரங்களாகப்‌ 
பிரிந்திருந்த அதிலத்தின்‌ பல்வேறு விஸ்தாரங்களையெல்லாம்‌ ஒரே 
இடத்தில்‌ அர்ஜுனனால்‌ காண முடிந்தது. 

பின்னர்‌, வியப்பினாலும்‌ குழப்பத்தினாலும்‌ மூழ்கிய அர்ஜுனன்‌, தனது 
உடலில்‌ மயிர்க்கூச்செறிய, சிரம்‌ தாழ்த்தி வணங்இயபடி, கூப்பிய 
கரங்களுடன்‌ முழுமுதற்‌ கடவுளிடம்‌ பிரார்த்தனை செய்யத்தொடங்கினான்‌. 
அர்ஜுனன்‌ கூறினான்‌: எனது அன்பிற்குரிய இறைவனே, இருஷ்ணா! எல்லா 
தேவர்களும்‌, பற்பல இதர உயிரினங்களும்‌ உமது உடலில்‌ சிறப்ப்பாக 
வீற்றிருப்பதை நான்‌ காண்கிறேன்‌. தாமரை மலரில்‌ அமர்ந்துள்ள 
பிரம்மதேவர்‌, சிவபெருமான்‌, பல்வேறு ரிஷிகள்‌ மற்றும்‌ திவ்யமான 
நாகங்களையும்‌ காண்‌ கன்றேன்‌. 

உலகத்தின்‌ இறைவனே, விஸ்வரூபமே, நான்‌ உமது உடலில்‌ பற்பல 
கைகளும்‌ வயிறுகளும்‌ வாய்களும்‌ கண்களும்‌ எல்லையற்று எங்கும்‌ 
பரவியிருப்பதைக்‌ காண்கிறேன்‌. உம்மில்‌ நான்‌ ஆதியையேோ, நடுவையோ, 
முடிவையோ காணவில்லை. 
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அளக்க முடியாத சூரிய ஒளி அல்லது கொழுந்துவிட்டு எரியும்‌ 
நெருப்பினைப போன்று, எல்லா திசைகளிலும்‌ பிரகாசமாக விளங்கும்‌ 
ஜோதியினால்‌, உமது உருவத்தை பார்ப்பதற்குக்‌ கடினமாக உள்ளது. 
இருப்பினும்‌, பற்பல மகுடங்கள்‌, கதைகள்‌ மற்றும்‌ சக்கரங்களால்‌ 
அலங்கரிக்கப்பட்டுள்ள உமது உருவம்‌ எல்லா இடங்களிலும்‌ பிரகாசமாக 
விளங்குகின்றது. 

அறிய வேண்டியவைகளில்‌ முதன்மையானவர்‌ நீரே; எல்லா 
அகிலங்களுக்கும்‌ இறுதி ஆதாரம்‌ நீரே. நீர்‌ அழிவற்றவர்‌, மிகப்‌ 
பழமையானவர்‌, தர்மத்தின்‌ நித்திய பாதுகாவலர்‌ மற்றும்‌ 
புருஷோத்தமராஇிய முழுமுதற்‌ கடவுள்‌. இதுவே எனது அபிப்பிராயம்‌. 

நீர்‌ ஆரம்பமும்‌ நடுவும்‌ இறுதியும்‌ இல்லாதவர்‌. உமது பெருமை அளவிட 
முடியாதது, தங்களது கைகள்‌ அளவிட முடியாதவை, சூரியனும்‌ சந்திரனும்‌ 
உமது கண்கள்‌. உமது வாயிலிருந்து வெளிவரும்‌ நெருப்பு 
ஜூவாலையையும்‌, உமது சுய தேஜஸால்‌ இந்த அஇிலம்‌ முழுவதையும்‌ 
தாங்கள்‌ எரிப்பதையும்‌ நான்‌ காண்டுன்றேன்‌. 

தாங்கள்‌, ஒருவரே என்றபோதிலும்‌, வானம்‌, பூமி, மற்றும்‌ இரண்டிற்கும்‌ 
இடைப்பட்ட இடம்‌ என எல்லா திசைகளிலும்‌ வியாபித்துள்ளீர்‌. 
மஹாத்மாவே, இந்த அற்புதமான உக்‌இர ரூபத்தைக்‌ கண்டு, மூவுலகமும்‌ 
குழம்பியுள்ளது. 

தேவர்கள்‌ அனைவரும்‌ உம்மிடம்‌ சரணடைந்து, உம்மில்‌ புகுந்து 
கொண்டுள்ளனர்‌.அவர்களில்‌ சிலர்‌ மிகவும்‌ அச்சமுற்று, கூப்பிய 
கரங்களுடன்‌ பிரார்த்தனை செய்கின்றனர்‌. மகா ரிஷிகளும்‌ சித்தர்களும்‌ 
“அமைதி!” என்று கதறியபடி, வேத மந்திரங்களைப்‌ பாடி உம்மிடம்‌ 
பிரார்த்தனை செய்கின்றனர்‌. 

சிவபெருமானின்‌ பல்வேறு தோற்றங்கள்‌, ஆதித்தியர்கள்‌, வசுக்கள்‌, 
ஸாத்தியர்கள்‌, விஸ்வதேவர்கள்‌, இரு அஸ்வினிகள்‌, மருத்துக்கள்‌, 
முன்னோர்கள்‌, கந்தர்வர்கள்‌, யக்ஷர்கள்‌, அசுரர்கள்‌, சித்தர்கள்‌ என 
அனைவரும்‌ உம்மை வியப்புடன்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டுள்ளனர்‌. 

வலிமையான பயங்களை உடையவரே, உமது பற்பல முகங்கள்‌, கண்கள்‌, 
கைகள்‌, வயிறுகள்‌, கால்கள்‌, மற்றும்‌ உமது பற்பல பயங்கரமான 
பற்களைக்‌ கண்டு, தேவர்கள்‌ உட்பட உலகிலுள்ள அனைவரும்‌ 
குழம்பியுள்ளனர்‌.அவர்களைப்‌ போலவே நானும்‌ குழம்பியுள்ளேன்‌. 

எங்கும்‌ நிறைந்த விஷ்ணுவே, வானத்தை தொடும்‌ உமது பற்பல ஒளிரும்‌ 
நிறங்கள்‌, திறந்த வாய்கள்‌, மற்றும்‌ பிரகாசிக்கக்‌ கூடிய விசாலமான 
கண்களுடன்‌ உம்மை நான்‌ காணும்போது, எனது மனம்‌ பயத்தினால்‌ 
குழம்புகின்றது. எனது மனதின்‌ சமநிலையை தக்கவைப்பது இனிமேல்‌ 
என்னால்‌ இயலாது. 

தேவர்களின்‌ இறைவனே, உலகங்களின்‌ அடைக்கலமே, என்னிடம்‌ கருணை 
கொள்ளும்‌.கால நெருப்பினை போன்ற உமது முகங்களையும்‌ பயங்கரமான 
பற்களையும்‌ கண்டபின்‌ எனது மனதை நிலைநிறுத்த முடியவில்லை. எல்லா 
திசைகளிலும்‌ நான்‌ குழம்பியுள்ளேன்‌. 
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தனது கூட்டத்தைச்‌ சேர்ந்த மன்னர்களுடன்‌ திருதராஷ்டிரரின்‌ எல்லாப்‌ 
புத்திரர்கள்‌, பீஷ்மர்‌, துரோணர்‌, கர்ணன்‌ மற்றும்‌ நமது முக்கிய வீரர்களும்‌ 
உம்முடைய வாய்க்குள்ளே விரைந்து நுழைகின்றனர்‌. அவர்களில்‌ இலர்‌ 
உமது பற்களுக்கிடையே நசுக்கப்படுவதையும்‌ நான்‌ காண்கின்றேன்‌. 
நதிகளின்‌ பல்வேறு அலைகள்‌ கடலை நோக்கிச்‌ செல்வது போல, இந்த 
மாவீரர்கள்‌ அனைவரும்‌ எரிகின்ற உமது வாய்களுக்குள்‌ நுழைகின்றனர்‌. 
கொழுந்துவிட்டு எரியும்‌ நெருப்பில்‌ அழிவை நோக்கி நுழையும்‌ விட்டில்‌ 
பூச்சிகளைப்‌ போல, எல்லா மக்களும்‌ உமது வாய்களில்‌ முழு வேகத்துடன்‌ 
நுழைவதை நான்‌ காண்கிறேன்‌. 

விஷ்ணுவே, கொழுந்து விட்டெரியும்‌ உமது வாய்களின்‌ மூலம்‌ எல்லா 
திசைகளிலும்‌ உள்ள மக்கள்‌ அனைவரையும்‌ தாங்கள்‌ விழங்கிக்‌ 
கொண்டுள்ளதை நான்‌ காண்கிறேன்‌. உமது தேஜஸினால்‌ அகிலம்‌ 
முழுவதையும்‌ நிறைத்துக்‌ கொண்டு, உக்‌இரமான தகிக்கக்கூடிய 
கதிர்களுடன்‌ தாங்கள்‌ வீற்றுள்ளீர்‌. 

தேவர்களின்‌ இறைவனே, உக்கிரமான ரூபமே, தாங்கள்‌ யார்‌ என்பதை 
தயவுசெய்து எனக்குக்‌ கூறும்‌. உமக்கு எனது வணக்கங்கள்‌; என்னிடம்‌ 
கருணை காட்டும்‌. தாங்களே ஆதி புருஷர்‌. உங்களது நோக்கம்‌ என்ன 
என்பதை அறியாததால்‌, அதைத்‌ தெரிந்துகொள்ள நான்‌ விரும்புகிறேன்‌. 
புருஷோத்தமாரான முழுமுதற்‌ கடவுள்‌ கூறினார்‌: காலம்‌ நான்‌, 
உலகங்களை அழிப்பவற்றில்‌ மிகப்பெரியவன்‌, எல்லா மக்களையும்‌ 
அழிப்பதற்காக நான்‌ வந்துள்ளேன்‌. உங்களைத்‌ தவிர (பாண்டவர்களைத்‌ 
தவிர) இரு தரப்பிலும்‌ உள்ள எல்லா வீரர்களும்‌ அழிக்கப்படுவர்‌. 

எனவே, எழுந்து போரிடத்‌ தயாராகு. உனது எதிரிகளை வென்று, புகழுடன்‌ 
வளமான அரசினை அனுபவிப்பாயாக. எனது ஏற்பாட்டால்‌ இவர்கள்‌ 
அனைவரும்‌ ஏற்கனவே மரணத்தை கண்டுவிட்டனர்‌. எனவே, 
ஸவ்யஸாசியே, போரில்‌ ஒரு கருவியாக மட்டும்‌ செயல்படுவாயாக. 
துரோணர்‌, பீஷ்மர்‌, ஜயத்ரதன்‌, கர்ணன்‌ மற்றும்‌ இதர மாவீரகள்‌ 
அனைவரும்‌ ஏற்கனவே என்னால்‌ அழிக்கப்பட்டுவிட்டனர்‌. எனவே, 
அவர்களைக்‌ கொல்வதால்‌ கவலைப்படவேண்டாம்‌. வெறுமனே 
போரிடுவாயாக, உனது எதிரிகளை நீ போரில்‌ வீழ்த்திவிடுவாய்‌. 
தருதராஷ்டிரரிடம்‌ சஞ்ஜயன்‌ கூறினான்‌: மன்னா, முழுமுதற்‌ 
கடவுளிடமிருந்து இத்தகு உரையைக்‌ கேட்ட அர்ஜுனன்‌, கூப்பிய 
கரங்களுடன்‌ நடுங்கியபடி மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ அவரை வணங்கினான்‌. 
மிகுந்த பயத்துடன்‌ குரல்‌ தழுதழுத்த வண்ணம்‌ அவன்‌ இருஷ்ணரிடம்‌ 
பின்வருமாறு கூறத்‌ தொடங்கினான்‌. 

அர்ஜுனன்‌ கூறினான்‌: புலன்களின்‌ அதிபதியே, உமது திருநாமத்தைக்‌ 
கேட்பதால்‌ உலகம்‌ ஆனந்தம்‌ அடைகின்றது, அதன்‌ மூலம்‌ அனைவரும்‌ 
உம்மிடம்‌ பற்றுதல்‌ கொள்கின்றனர்‌. சித்தர்கள்‌ மரியாதையுடன்‌ உம்மை 
வணக்கும்‌ அதேசமயத்தில்‌, அசுரர்கள்‌ அச்சமுற்று இங்குமங்கும்‌ 
ஓடுகின்றனர்‌. இவையனைத்தும்‌ சிறப்பாக நடைபெறுகின்றன. 
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மஹாத்மாவே, பிரம்மாவை விடச்‌ சிறந்தவரே, நீங்களே ஆதி படைப்பாளர்‌. 
எனவே, அவர்கள்‌ மரியாதை கலந்த வணக்கங்களை ஏன்‌ உங்களுக்கு 
செலுத்தக்‌ கூடாது? எல்லையற்றவரே, தேவர்களின்‌ தேவனே, அகிலத்தின்‌ 
அடைக்கலமே, தாங்கள்‌ அழிவற்றவர்‌, எல்லா காரணங்களுக்கும்‌ காரணம்‌, 
இந்த ஜடத்தோற்றத்திற்கு அப்பாற்பட்டவர்‌. 

நீரே ஆதி தேவர்‌, புருஷர்‌, மிகவும்‌ பழமையானவர்‌, படைக்கப்பட்ட இந்த 
உலகத்தின்‌ இறுதி அடைக்கலம்‌ .அனைத்தையும்‌ அறிந்தவரும்‌, அறியப்பட 
வேண்டியவரும்‌ நீரே. பெளதிக குணங்களுக்கு அப்பாற்பட்ட உன்னத 
அடைக்கலம்‌ நீரே. எல்லையற்ற ரூபமே, பிரபஞ்சத்‌ தோற்றம்‌ முழுவதும்‌ 
தாங்கள்‌ பரவியுள்ளீர்‌. 

நீரே வாயு, நீரே எமன்‌! நீரே அக்னி, நீரே வருணன்‌, நீரே சந்திரன்‌. முதல்‌ 
உயிர்வாழியான பிரம்மாவும்‌ நீரே, அந்த பிதாமகனின்‌ தந்தையும்‌ நீரே. 
எனவே, எனது மரியாதை கலந்த வணக்கங்களை உமக்கு ஆயிரமாயிரம்‌ 
முறைகள்‌ மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ நான்‌ சமர்பிக்கிறேன்‌. 

முன்னிருந்தும்‌ பின்னிருந்தும்‌ எல்லாத்‌ திக்குகளில்‌ இருந்தும்‌ உமக்கு 
வணக்கங்கள்‌! எல்லையற்ற சக்தியே, எல்லையற்ற வலிமையின்‌ இறைவன்‌ 
நீரே! தாங்கள்‌ எங்கும்‌ பரவியிருப்பதால்‌ நேரே எல்லாம்‌! 
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உம்மை எனது நண்பன்‌ என்று எண்ணிக்கொண்டு, உமது பெருமைகளை 
அறியாமல்‌ “கிருஷ்ணா,” “யாதவா,” “நண்பனே” என்றெல்லாம்‌ நான்‌ 
உம்மை அகந்தையுடன்‌ அழைத்துள்ளேன்‌. பித்தத்தினாலோ 
பிரேமையினாலேோ நான்‌ செய்தவை அனைத்தையும்‌ தயவுசெய்து 
மன்னிக்கவும்‌.பொழு போக்கான கேளிக்கையின்போதும்‌, ஒரே 
படுக்கையில்‌ படுத்திருந்த போதும்‌, அல்லது உடன்‌ அமர்ந்து உணவருந்திய 
போதும்‌, நான்‌ தங்களை சில்‌ சமயங்களில்‌ தனியாகவும்‌ சில சமயங்களில்‌ 
நண்பர்களுக்கு மத்தியிலும்‌ அவமரியாதை செய்துள்ளேன்‌. 
இழிவடையாதவரே, இத்தகைய குற்றங்களுக்காக தயவு செய்து என்னை 
மன்னிப்பீராக. 

இந்த பிரபஞ்சத்‌ தோற்றத்திலுள்ள அசைகின்ற, அசையாத அனைத்திற்கும்‌ 
தாங்களே தந்தை. வழிபாட்டிற்கு உரியவர்களில்‌ முதன்மையானவரும்‌, பரம 
ஆன்மீக குருவும்‌ நீரே. உமக்கு சமமாகவோ, உம்முடன்‌ ஒன்றாகவோ யாரும்‌ 
ஆக முடியாது. அவ்வாறு இருக்கையில்‌, அளவற்ற சக்தியின்‌ இறைவனே, 
இந்த மூவுலகில்‌ உம்மைவிட உயர்ந்தவர்‌ யார்‌ இருக்க முடியும்‌?. 

ஒவ்வோர்‌ உயிர்வாழியிலும்‌ வணக்கப்பட வேண்டிய பரம புருஷர்‌ நீரே. 
எனவே, நான்‌ எனது மரியாதைக்குரிய வணக்கங்களை ழே விழுந்து 
சமர்ப்பித்து உமது கருணையை வேண்டுகிறேன்‌. எவ்வாறு தந்தை தனது 
மகனுடைய குற்றங்களையும்‌, நண்பன்‌ நண்பனுடைய குற்றங்களையும்‌, 
கணவன்‌ மனைவியினுடைய குற்றங்களையும்‌ 
பொறுத்துக்கொள்கிறார்களோ, அதுபோல, என்னுடைய தவறுகள்‌ 
அனைத்தையும்‌ தாங்கள்‌ பொறுத்து அருள்வீராக. 
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இதுவரை நான்‌ என்றுமே கண்டிராத விஸ்வரூபத்தை பார்த்த பிறகு, நான்‌ 
மிகவும்‌ மகிழ்ச்சியடைகிறேன்‌, ஆனால்‌ அதே சமயத்தில்‌ பயத்தினால்‌ எனது 
மனம்‌ குழம்புகின்றது. எனவே, தேவர்களின்‌ இறைவனே, அகிலத்தின்‌ 
அடைக்கலமே, என்மீது கருணைக்‌ காட்டி மீண்டும்‌ தங்களது தெய்வீக 
ரூபத்தைக்‌ காட்டி அருள்புரிவீராக. 

விஸ்வரூபமே, ஆயிரம்‌ கரங்களுடைய இறைவனே, தலையில்‌ 
மகுடத்துடனும்‌ கைகளில்‌ சங்கு, சக்கரம்‌, கதை மற்றும்‌ தாமரை 
மலருடனும்‌ விளங்கும்‌ உமது நான்கு கை உருவில்‌ உம்மைக்‌ காண நான்‌ 
விரும்புகிறேன்‌. உம்மை அந்த ரூபத்தில்‌ காண நான்‌ பேராவல்‌ 
கொண்டுள்ளேன்‌. 

புருஷோத்தமரான முழுமுதற்‌ கடவுள்‌ கூறினார்‌: எனதன்பு அர்ஜுனா, எனது 
அந்தரங்க சக்தியின்‌ மூலம்‌ இந்த தெய்வீகமான விஸ்வரூபத்தை நான்‌ இந்த 
உலகத்தினுள்‌ மகிழ்வுடன்‌ காண்பித்தேன்‌. எல்லையற்றதும்‌ பிரகாசம்‌ 
மிக்கதுமான இந்த ஆதி ரூபத்தை, இதற்குமுன்‌ உன்னைத்‌ தவிர வேறு 
யாரும்‌ கண்டதில்லை. 

குரு வம்ச வீரகளில்‌ சிறந்தவனே, எனது இந்த விஸ்வரூபத்தை உனக்குமுன்‌ 
யாரும்‌ என்றும்‌ கண்டதில்லை. ஏனெனில்‌, வேதங்களைப்‌ படிப்பதாலோ, 
யாகங்களை செய்வதாலோ, தானங்களாலோ, புண்ணியச்‌ 
செயல்களாலோ, கடும்‌ தவங்களாலோ, எனது இந்த உருவத்தை ஜடவுலகில்‌ 
காண்பது என்பது இயலாததாகும்‌. 

எனது இந்த கோரமான உருவத்தைக்‌ கண்டு நீ மிகவும்‌ பாதிக்கப்பட்டு 
குழம்பியுள்ளய்‌. இனி இது முடிவு பெறட்டும்‌. என்‌ பக்தனே, எல்லாக்‌ 
குழப்பங்களிலிருந்தும்‌ விடுபடுவாயாக. அமைதியான மனதுடன்‌ நீ 
விரும்பும்‌ உருவத்தை தற்போது நீ காணலாம்‌. 

திருதராஷ்டரரிடம்‌ சஞ்ஜயன்‌ கூறினான்‌: புருஷோத்தமரான 
முழுமுதற்கடவுள்‌ கிருஷ்ணர்‌, அர்ஜுனனிடம்‌ இவ்வாறு பேசிய பிறகு, 
நான்கு கரங்களை உடைய தனது சுய உருவையும்‌ இறுதியில்‌ இரண்டு 
கரங்களுடனான உருவையும்‌ காட்டி, அச்சமுற்று இருந்த அர்ஜுனனை 
உற்சாகப்படுத்தினார்‌. 

கிருஷ்ணரை அவரது உண்மையான உருவில்‌ கண்டபோது, அர்ஜுனன்‌ 
கூறினான்‌: ஓ ஜனார்த்தன, மனிதனைப்‌ போன்று தோன்றக்கூடிய மிகவும்‌ 
அழகான இந்த உருவத்தைக்‌ கண்டு, எனது மனம்‌ தற்போது 
அமைதியடைந்துள்ளது, நான்‌ எனது சுய இயல்பினை மீண்டும்‌ 
அடைந்துள்ளேன்‌. 

புருஷோத்தமரான முழுமுதற்‌ கடவுள்‌ கூறினார்‌: எனதன்பு அர்ஜுனா, 
இப்போது நீ பார்க்கும்‌ எனது இந்த உருவம்‌ காண்பதற்கு மிகவும்‌ அரிதானது. 
பிரியமான இந்த உருவத்தை தரிசிப்பதற்கான வாய்ப்பை தேவர்களும்‌ 
எப்போதும்‌ நாடுகின்றனர்‌. 

உனது தெய்வீக கண்களால்‌ நீ காண்கின்ற இந்த உருவம்‌, வேதங்களை 
கற்பதாலோ, கடுந்தவங்களை செய்வதாலோ, தானங்களை 
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கொடுப்பதாலோ, வழிபாடு செய்வதாலோ புரிந்துகொள்ளப்பட கூடியது 
அல்ல. என்னை உள்ளபம உணர்வதற்கு இந்த வழிகள்‌ உதவாது. 

எனதன்பு அர்ஜுனா, உன்‌ முன்‌ நிற்கும்‌ என்னை, கலப்பற்ற பக்தித்‌ 
தொண்டினால்‌ மட்டுமே இது போன்று நேரடியாகக்‌ காணவும்‌ 
புரிந்துகொள்ளவும்‌ முடியும்‌. இவ்வழியில்‌ மட்டுமே என்னைப்‌ பற்றிய 
உண்மையின்‌ இரகசியங்களிலே உன்னால்‌ நுழைய முடியும்‌. 

எனதன்பு அர்ஜுனா, எவனொருவன்‌, எனது தூய பக்தித்‌ தொண்டில்‌ 
ஈடுபட்டுள்ளானோ, பலன்நோக்குச்‌ செயல்கள்‌ மற்றும்‌ மனக்‌ 
கற்பனைகளின்‌ களங்கங்களிலிருந்து முற்றிலும்‌ விடுபட்டுள்ளானோ, 
எனக்காக செயல்படுகிறானோ, என்னை தனது வாழ்வின்‌ பரம இலக்காக 
வைத்துள்ளானோ மற்றும்‌ எல்லா உயிர்களிடத்திலும்‌ நண்பனாக 
உள்ளானோ, அவன்‌ நிச்சயமாக என்னை வந்தடைகின்றான்‌. 


அத்தியாயம்‌ பன்னிரண்டு 


அர்ஜுனன்‌ வினவினான்‌: மிகவும்‌ பக்குவமானவர்களாகக்‌ 
கருதப்படுபவர்கள்‌ யார்‌? எப்போதும்‌ உமது பக்தித்‌ தொண்டில்‌ முறையாக 
ஈடுபட்டிருப்பவர்களா? அல்லது தோன்றாத அருவ பிரம்மனை 
வழிபடுபவர்களா? 

புருஷோத்தமரான முழுமுதற்கடவுள்‌ கூறினார்‌: எனது தனிப்பட்ட உருவின்‌ 
மீது மனதை நிலைநிறுத்தி, திவ்யமான நம்பிக்கையுடன்‌ எப்போதும்‌ எனது 
வழிப்பாட்டில்‌ ஈடுபட்டிருப்பவர்கள்‌ மிகவும்‌ பக்குவமானவர்களாக என்னால்‌ 
கருதப்படுகிறார்கள்‌. 


ஆனால்‌, தோற்றமளிக்காததும்‌, புலனுணர்விற்கு அப்பாற்பட்டு இருப்பதும்‌, 
எங்கும்‌ நிறைந்ததும்‌, சிந்தனைக்கு எட்டாததும்‌, மாற்றமில்லாததும்‌, 
நிலையானதும்‌, அசைவற்றதுமான பூரண உண்மையின்‌ அருவத்‌ 
தன்மையை முழுமையாக வழிபடுபவர்கள்‌, பல்வேறு புலன்களைக்‌ 
கட்டுப்படுத்தி, எல்லோரிடமும்‌ சம நோக்குடன்‌ பழட, அனைவருக்கும்‌ 
நன்மை தரும்‌ செயல்களில்‌ ஈடுபட்டு, இறுதியில்‌ என்னை அடைகின்றனர்‌. 
எவரது மனம்‌, பரமனின்‌ தோன்றாத அருவத்தன்மையிடம்‌ பற்றுதல்‌ 
கொண்டுள்ளதோ, அவர்களது வளர்ச்சி மிகவும்‌ கடினமானதாகும்‌. 
அவ்வழியில்‌ முன்னேற்றம்‌ காண்பது உடலை உடையவர்களுக்கு 
எப்போதும்‌ சிரமமானதாகும்‌. 


ஆனால்‌, தங்களது எல்லா செயல்களையும்‌ எனக்காக துறந்து, பிறழாமல்‌ 
என்மீது பக்தி செலுத்தி, எனது பக்தித்‌ தொண்டில்‌ ஈடுபட்டு, எப்போதும்‌ என்‌ 
மீது தியானம்‌ செய்து, தங்களது மனங்களை என்னில்‌ றிறுத்தி, எவரெல்லாம்‌ 
என்னை வழிபடுகிறார்களோ, பிருதாவின்‌ மகனே, அவர்களை பிறப்பு, 
இறப்பு என்னும்‌ கடலிலிருந்து உடனடியாக காப்பாற்றுபவனாக நான்‌ 
இருக்கிறேன்‌. 
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முழுமுதற்கடவுளான என்‌ மீது உனது மனதை நிறுத்து, உன்னுடைய முழு 
அறிவையும்‌ என்னில்‌ ஈடுபடுத்துவாயாக. இவ்வாறு நீ எப்போதும்‌ என்னிலே 
வாழ்வாய்‌ எனபதில்‌ ஐயமில்லை. 

செல்வத்தை வெல்பவனான எனதன்பு அர்ஜுனா,உனது மனதை என்மீது 
பிறழாத நிலைநிறுத்த முடியாவிடில்‌, பக்தி யோகத்தின்‌ ஒழுக்க 
நெறிகளைப்‌ பின்பற்றுவாயாக. என்னை அடைவதற்கான விருப்பத்தினை 
இதன்‌ மூலம்‌ விருத்தி செய்வாயாக. 

பக்தி யோகத்தின்‌ விதிகளை உன்னால்‌ பயிற்சி செய்ய முடியாவிடில்‌, 
எனக்காக மட்டும்‌ செயலாற்ற முயல்வாயாக. ஏனெனில்‌, எனக்காக 
செயல்படுவதன்‌ மூலம்‌ நீ பக்குவ நிலைக்கு வந்தடைவாய்‌. 

ஆனால்‌, என்னைப்‌ பற்றிய இத்தகு உணர்விலும்‌ உன்னால்‌ செயலாற்ற 
முடியாவிடில்‌, உனது செயலின்‌ எல்லா விளைவுகளையும்‌ தியாகம்‌ செய்து, 
ஆத்மாவில்‌ நிலைபெற முயற்சி செய்‌. 

இப்பயிற்சியினை உன்னால்‌ ஏற்றுக்கொள்ள முடியாவிடில்‌, ஞானத்தை 
விருத்தி செய்வதில்‌ உன்னை ஈடுபடுத்திக்கொள்‌. இருப்பினும்‌, ஞானத்தை 
விட தியானம்‌ சிறந்தது. மேலும்‌, தியானத்தைவிட செயல்களின்‌ 
பலன்களைத்‌ தியாகம்‌ செய்தல்‌ சிறந்தது. ஏனெனில்‌, இத்தகு 
தியாகத்தினால்‌ மன அமைதியை அடைய முடியும்‌. 
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எவனொருவன்‌, பொறாமை இல்லாதவனாக, எல்லா உயிர்களுக்கும்‌ 
அன்பான நண்பனாக, தன்னை உரிமையாளனாகக்‌ கருதாதவனாக, 
அஹங்காரத்திலிருந்து விடுபட்டவனாக, இன்ப துன்பங்களில்‌ 
சமறிலையுடையவனாக, சகிப்புத்‌ தன்மையுடன்‌ எப்போதும்‌ இருப்இயுற்று 
சுயக்‌ கட்டுப்பாடு உடையவனாக, தனது மனதையும்‌ புத்தியையும்‌ என்னில்‌ 
நிலைநிறுத்தி உறுதியுடன்‌ பத்தித்‌ தொண்டில்‌ ஈடுபட்டுள்ளானோ, 
என்னுடைய அத்தகு பக்தன்‌ எனக்கு மிகவும்‌ பிரியமானவன்‌. 

யாருக்கும்‌ தொல்லை கொடுக்காமல்‌, யாராலும்‌ தொந்திரவு 
செய்யப்படாமல்‌, இன்பம்‌, துன்பம்‌, பயம்‌ மற்றும்‌ ஏக்கத்தில்‌ சமறிலையுடன்‌ 
எவனொருவன்‌ இருக்கின்றானோ அவன்‌ எனக்கு மிகவும்‌ பிரியமானவன்‌. 
எவனொருவன்‌, சாதாரண செயல்களைச்‌ சார்ந்து வாழாமல்‌, தூய்மையாக, 
நிபுணனாக, கவலைகளின்றி, எல்லாவித வலிகளிருந்தும்‌ விடுபட்டவனாக, 
ஏதேனும்‌ பலனுக்காக முயற்சி செய்யாதவனாக உள்ளானோ, எனது அத்தகு 
பக்தன்‌ எனக்கு மிகவும்‌ பிரியமானவன்‌. 

எவனொருவன்‌ ஒருபோதும்‌ மகிழ்வதில்லையே, துன்பப்படுவதில்லையோ, 
புலம்புவதில்லையோ, ஆசைப்படுவதில்லையோ, மேலும்‌ எவனொருவன்‌ 
மங்களமானவை, அமங்களமானவை ஆகிய இரண்டையும்‌ 
துறக்தின்றானோ- அத்தகு பக்திமான்‌ எனக்கு மிகவும்‌ பிரியமானவன்‌. 


18& 


19. 


எவனொருவன்‌, நண்பர்களையும்‌ எதிரிகளையும்‌ சமமாக பாவித்து, மான 
அவமானம்‌, இன்ப துன்பம்‌, வெப்பம்‌ குளிர்‌, புகழ்ச்சி இகழ்ச்சி 
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ஆகியவற்றில்‌ நடுநிலை வகித்து, களங்கம்‌ தரும்‌ தொடர்புகளிலிருந்து 
எப்போதும்‌ விடுபட்டு, மெளனமாக, எதனைக்‌ கொண்டும்‌ திருப்தியுற்று, 
தங்குமிடத்திற்காகக்‌ கவலைப்படாமல்‌, அறிவில்‌ நிலைபெற்று பக்தித்‌ 
தொண்டில்‌ ஈடுபட்டுள்ளானோ-அத்தகு மனிதன்‌ எனக்கு மிகவும்‌ 
பிரியமானவன்‌. 

20. பக்தித்‌ தொண்டு என்னும்‌ இந்த அழிவற்ற பாதையைப்‌ பின்பற்றி, என்னை 
பரம இலக்காக வைத்து நம்பிக்கையுடன்‌ தன்னை ஈடுபடுத்துபவர்கள்‌, 
எனக்கு மிகமிக பிரியமானவர்கள்‌. 


அத்தியாயம்‌ பதிமூன்று 


1& 

2. அர்ஜுனன்‌ கூறினான்‌: எனதன்பு கிருஷ்ணரே, இயற்கை (பிரக்ருதி), 
அனுபவிப்பவன்‌ (புருஷ), களம்‌ (ஷேத்ரா), களத்தை அறிபவன்‌ (க்ஷேத்ரக்ஞ), 
அறிவு (க்ஞானம்‌), அறியப்படும்‌ பொருள்‌(க்னோேயம்‌) அடியவற்றை நான்‌ 
தெரிந்து கொள்ள விரும்புகின்றேன்‌. 


புருஷோத்தமரான முழுமுதற்‌ கடவுள்‌ கூறினார்‌: குந்தியின்‌ மகனே, இந்த 
உடல்‌, களம்‌ (க்ஷேத்ர) என்று அமைக்கப்படுகின்றது. இவ்வுடலை அறிபவன்‌, 
களத்தை அறிபவன்‌ (க்ஷேத்ரக்ஞ) என்று அழைக்கப்படுகிறான்‌. 


3. பரதகுலத்தோன்றலே, நானும்‌ எல்லா உடல்களிலும்‌ அறிபவனாக உள்ளேன்‌ 
என்பதை புரிந்துகொள்‌. உடலையும்‌ அதனை அறிபவனையும்‌ 
புரிந்துகொள்வதே ஞானம்‌ என்று அமைக்கப்படுகின்றது. இதுவே எனது 
அபிப்பிராயம்‌. 

4. செயல்களின்‌ களம்‌ எவ்வாறு அமைக்கப்பட்டுள்ளது, அதன்‌ மாற்றங்கள்‌ 
யாவை, அஃது எப்போது உண்டாக்கப்படுகின்றது, செயல்களின்‌ களத்தை 
அறிபவன்‌ யார்‌, அவனது செல்வாக்குகள்‌ யாவை, என்பதைப்‌ பற்றிய எனது 
சுருக்கமான உரையை இனிக்‌ கேட்பாயாக. 

5. செயல்களின்‌ களம்‌ மற்றும்‌ செயல்களை அறிபவனைப்‌ பற்றிய அறிவு, 
பற்பல முனிவர்களினால்‌ பல்வேறு வேத நூல்களில்‌ விரிவாக 
விளக்கப்பட்டுள்ளது. குறிப்பாக வேதாந்த சூத்திரத்தின்‌ பதங்களில்‌, 
காரணம்‌ மற்றும்‌ விளைவுகளுடன்‌ இவை மிகவும்‌ நுணுக்கமாக 
விளக்கப்பட்டுள்ளன. 

6& 

7. பஞ்சபூதம்‌, அஹங்காரம்‌, புத்தி, அவ்யக்தம்‌, பத்து புலன்கள்‌, மனம்‌, ஐந்து 
புலன்‌ பொருள்கள்‌, விருப்பு, வெறுப்பு, இன்பம்‌, துன்பம்‌. சேர்க்கை, உயிரின்‌ 
அறிகுறிகள்‌, இட நம்பிக்கை-இவையெல்லாம்‌ சுருக்கமாக செயல்களின்‌ 
களம்‌ மற்றும்‌ அதன்‌ மாறு பாடுகள்‌ என்று கருதப்படுகின்றன. 


8,9,10,11& 
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12. 


13. 


14. 


15. 


16. 


17. 


18. 


19. 


அடக்கம்‌; கர்வமின்மை; அகிம்சை; பொறுமை; எளிமை; அங்கீகரிக்கப்பட்ட 
ஆன்மீக குருவை அணுகுதல்‌; தூய்மை; தளராமை; சுயக்கட்டுப்பாடு; 
புலனுகர்ச்சிப்‌ பொருள்களைத்‌ துறத்தல்‌; பொய்‌ அஹங்காரம்‌ 
இல்லாதிருத்தல்‌; பிறப்பு, இறப்பு, முதுமை, நோய்‌ ஆகியவற்றின்‌ 
துன்பத்தினை கவனித்தல்‌; குழந்தைகள்‌,மனைவி, வீடு மற்றும்‌ இதர 
பந்தத்திலிருந்து விடுபட்டு இருத்தல்‌; விருப்பு வெறுப்புகளில்‌ சமநிலை; என்‌ 
மீதான நிதியமான களங்கமற்ற பக்தி; தனிமையான இடங்களில்‌ வாழ 
விரும்புதல்‌; பொதுமக்களிடமிருந்து விலகியிருத்தல்‌; ஆத்ம ஞானத்தின்‌ 
முக்யெத்துவத்தை ஏற்றல்‌; பரம சத்தியத்தை அறிவதற்கான தத்துவ ஆய்வு- 
இவையனைத்தையும்‌ நான்‌ ஞானமாக அறிவிக்கின்றேன்‌, இவற்றறை தவிர 
மற்றவை அனைத்தும்‌ அறியாமையே ஆகும்‌. 

தற்போது, எதை அறிவதால்‌ நீ அமிர்தத்தை சுவைப்பாயோ, அந்த 
அறியப்படும்‌ பொருளை நான்‌ உனக்கு விளக்குகின்றேன்‌. ஆரம்பம்‌ 
இல்லாததும்‌, எனக்கு க&ழ்ப்பட்டதும்‌, பிரம்மன்‌, ஆத்மா என்று 
அமைக்கப்படுவதுமான இது, ஜடவுலகின்‌ காரணம்‌ மற்றும்‌ விளைவுகளுக்கு 
அப்பாற்பட்டு விளங்குகின்றது. 

அவரது கரங்கள்‌, கால்கள்‌, கண்கள்‌ மற்றும்‌ முகங்கள்‌ எல்லா இடங்களிலும்‌ 
உள்ளன. எல்லா இடங்களிலும்‌ அவரது காதுகளும்‌ உள்ளன. இவ்வாறாக 
எங்கும்‌ வீற்றிருப்பவராக பரமாத்மா விளங்குகின்றார்‌. 

எல்லா புலன்களுக்கும்‌ மூல காரணம்‌ பரமாத்மாவே, இருப்பினும்‌ அவரிடம்‌ 
புலன்கள்‌ கிடையாது, அவரே எல்லா உயிர்வாழிகளையும்‌ பராமரிப்பவர்‌, 
இருப்பினும்‌ அவர்‌ பற்றற்றவராக உள்ளார்‌. அவர்‌ இயற்கையின்‌ 
குணங்களுக்கு அப்பாற்பட்டவர்‌, அதே சமயத்தில்‌, ஜட இயற்கையின்‌ எல்லா 
குணங்களுக்கும்‌ அவரே எஜமானர்‌. 

பரம உண்மை, எல்லா உயிர்வாழிகளின்‌ உள்ளும்‌ புறமும்‌ உள்ளார்‌. 
அசைவன மற்றும்‌ அசையாதவற்றிலும்‌ உள்ளார்‌. அவர்‌ சூட்சுமமானவர்‌ 
என்பதால்‌,ஜடப்‌ புலன்களின்‌ வலிமையால்‌ காண்பதற்கோ அறிவதற்கோ 
அப்பாற்பட்டவர்‌. மிகமிகத்‌ தொலைவில்‌ இருப்பினும்‌, அவர்‌ அனைவரின்‌ 
அருகிலும்‌ உள்ளார்‌. 

எல்லா உயிர்களுகுமிடையே பரமாத்மா பிரிந்திருப்பதாகத்‌ தோன்றினாலும்‌ 
வர எப்போதும்‌ பிரிக்கப்படமுடியாதவர்‌. அவர்‌ ஒருவராகவே இருக்கின்றார்‌. 
அவரே எல்லா உயிர்வாழிகளையும்‌ காப்பவர்‌ என்றபோதிலும்‌, அழிபவரும்‌ 
விருத்தி செய்பவரும்‌ அவரே என்பதை புரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. 
பிரகாசிக்கும்‌ பொருள்கள்‌ எல்லாவற்றிற்கும்‌ மூலம்‌ அவரே. அவர்‌ ஜடத்தின்‌ 
இருட்டிற்கு அப்பாற்பட்டவராகவும்‌ தோன்றாதவராகவும்‌ உள்ளார்‌. அவரே 
அறிவாகவும்‌, அறியப்படும்‌ பொருளாகவும்‌, அறிவின்‌ இலக்காகவும்‌ 
உள்ளார்‌. அவர்‌ ஒவ்வொருவருடைய இதயத்திலும்‌ வீற்றுள்ளார்‌. 
இவ்வாறாக,செயல்களின்‌ களம்‌ (உடல்‌, க்ஷேத்ர), அறிவு(க்ஞானம்‌,, 
அறியப்படும்‌ பொருள்‌ (க்னோேயம்‌) ஆகியவை சுருக்கமாக என்னால்‌ 
விவரிக்கப்பட்டன. எனது பக்தர்கள்‌ மட்டுமே இவற்றை முழுமையாகப்‌ 
புரிந்துகொண்டு, எனது இயற்கையை அடையமுடியும்‌. 
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20. 


21. 


22. 


23. 


24. 


25. 


26. 


27. 


28. 


29. 


30. 


ஜட இயற்கையும்‌ உயிர்வாழிகளும்‌ ஆரம்பமற்றவை எனபதைப்‌ 
புரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. அவர்களது மாற்றங்களும்‌ ஜடத்தின்‌ 
குணங்களும்‌, ஜட இயற்கையின்‌ உற்பத்தி பொருள்களே. 

எல்லா செயல்களுக்கும்‌ விளைவுகளுக்கும்‌ இயற்கையே காரணமாகக்‌ 
கூறப்படுகிறது; இருப்பினும்‌ இவ்வுலகின்‌ பல்வேறு இன்ப துன்பங்களுக்கு 
உயிர்வாழியே காரணமாகக்‌ கூறப்படுகின்றது. 

இவ்வாறாக, ஜட இயற்கையிலுள்ள உயிர்வாழி, இயற்கையின்‌ 
முக்குணங்களை அனுபவித்துக்கொண்டு, வாழ்வின்‌ வழிகளை 
பின்பற்றுகன்றான்‌. இவை ஜட இயற்கையின்‌ தொடர்பினால்‌ ஏற்படுபவை. 
இவ்வாறு பல்வேறு இன்களில்‌ அவன்‌ நன்மை தீமைகளைச்‌ சந்திக்கின்றான்‌. 
இருப்பினும்‌, இவ்வுடலில்‌ மற்றொருவரும்‌ இருக்கின்றார்‌, அவர்‌ தெய்வீக 
அனுபவிப்பாளர்‌. அவரே இறைவன்‌, பரம உரிமையாளர்‌. 
மேற்பார்வையிட்டு அனுமதி வழங்குபவரும்‌, பரமாத்மா என்று 
அறியப்படுபவரும்‌ அவரே. 

ஜட இயற்கை, உயிர்வாழி, குணங்களுடனான இவற்றின்‌ உறவு 
ஆகியவற்றைப்‌ பற்றிய இந்த தத்துவத்தைப்‌ புரிந்துகொள்பவன்‌, 
நிச்சயமாக முக்தி அடைகின்றான்‌. அவனது தற்போதைய நிலை எவ்வாறு 
இருந்தாலும்‌ சரி, அவன்‌ மீண்டும்‌ இங்கே பிறவியெடுக்கப்போவதில்லை. 
தங்களுக்குள்‌ இருக்கும்‌ பரமாத்மாவினை, சிலர்‌ இயானத்தினாலும்‌, சிலர்‌ 
ஞானத்தை வளர்ப்பதாலும்‌, வேறு சிலர்‌ பலான எதிர்பாராது 
செயல்படுவதாலும்‌ காண்கின்றனர்‌. 

வேறு சிலர்‌, ஆன்மீக ஞானத்தில்‌ ஆழ்ந்த அனுபவம்‌ இல்லாதபோதிலும்‌, 
பிறரிடமிருந்து முழுமுதற்கடவுளைப்‌ பற்றி கேட்டதன்‌ அடிப்படையில்‌ 
அவரை வழிபடத்‌ தொடங்கின்றனர்‌. அதிகாரிகளிடமிருந்து கேட்பதற்கான 
தங்களது இயல்பின்‌ காரணத்தால்‌ அவர்களும்‌ பிறப்பு இறப்பின்‌ 
வழியினைக்‌ கடந்து செல்கின்றனர்‌. 

பாரதர்களின்‌ தலைவனே, அசைவன, அசையாதவை என எதையெல்லாம்‌ நீ 
கான்கின்றாயோ, அவையெல்லாம்‌ செயல்களின்‌ களமும்‌ களத்தை 
அறிபவனும்‌ இணைந்த கலவையேயாகும்‌. 

எல்லா உடல்களிலும்‌ ஜீவாத்மாவுடன்‌ இணைந்து பரமாத்மாவைக்‌ 
காண்‌ பவனும்‌, அழியக்கூடிய உடலினுள்‌ இருக்கும்‌ ஆத்மாவும்‌ 
பரமாத்மாவும்‌ அழிவடைவதில்லை என்பதைப்‌ புரிந்துகொள்பவனுமே, 
உண்மையில்‌ காண்பவனாவான்‌. 

பரமாத்மா, எல்லா இடங்களிலும்‌, எல்லா உயிர்வாழியிலும்‌ சமமாக 
வீற்றிருப்பதைக்‌ காண்பவன்‌, தனது மனதால்‌ தன்னை இழிவுபடுத்திக்‌ 
கொள்வதில்லை. இவ்வாறு அவன்‌ தெய்வீக இலக்கை அணுகுஇன்றான்‌. 
எவனொருவன்‌, ஜட இயற்கையினால்‌ படைக்கப்பட்ட உடலே எல்லாச்‌ 
செயல்களையும்‌ செய்கின்றது என்பதையும்‌, ஆத்மா எதையும்‌ 
செய்வதில்லை என்பதையும்‌ காண்கின்றானோ, அவனே உண்மையில்‌ 
காண்கின்றான்‌. 


48 


31. 


32. 


33. 


34. 


35. 


அறிவுள்ள மனிதன்‌, பல்வேறு ஜட உடல்களில்‌ பல்வேறு தோற்றங்களைக்‌ 
காண்பதை நிறுத்தி, உயிர்வாழிகள்‌ எவ்வாறு எங்கும்‌ பரந்துள்ளனர்‌ 
என்பதை எப்போது காண்கன்றானோ, அப்போது அவன்‌ பிரம்மன்‌ 
உணர்வை அடைகின்றான்‌. 

றித்தியத்தின்‌ பார்வையை உடையவர்கள்‌, அழிவற்ற ஆத்மா 
தெய்வீகமானது, நித்தியமானது, இயற்கையின்‌ குணங்களுக்கு 
அப்பாற்பட்டது என்பதைக்‌ காணமுடியும்‌. ஜடவுடலின்‌ தொடர்பில்‌ 
இருந்தாலும்கூட, அர்ஜுனா, ஆத்மா எதையும்‌ செய்வதோ பந்தப்படுவதோ 
இல்லை. 

எங்கும்‌ நிறைந்திருந்தாலும்‌ தனது நுண்ணிய இயற்கையினால்‌, ஆகாயம்‌ 
எதனுடனும்‌ கலக்காமல்‌ இருக்கின்றது.அதுபோல, பிரம்மனின்‌ பார்வையில்‌ 
நிலைபெற்றுள்ள ஆத்மா, உடலில்‌ அமைந்திருந்தாலும்‌ உடலுடன்‌ 
கலப்பதில்லை. 

பரதனின்‌ மைந்தனே, ஒரே ஒரு சூரியன்‌ இந்த பிரபஞ்சம்‌ முழுவதையும்‌ 
பிரகாசமாகுவதைப்போல, உடலினுள்‌ இருக்கும்‌ ஆத்மா, தனது 
உணர்வினால்‌ உடல்‌ முழுவதையும்‌ பிரகாசப்படுத்துகின்றான்‌. 

உடலுக்கும்‌ உடலின்‌ உரிமையாளனுக்கும்‌ இடையிலான இந்த வேறுபாட்டை 
ஞானக்‌ கண்களைக்‌ கொண்டு அறிந்து, ஜட இயற்கையின்‌ பந்தத்திலிருந்து 
முக்தி பெறுவதற்கான வழிமுறையையும்‌ புரிந்துகொண்டவர்கள்‌, பரம 
இலக்கினை அடைகின்றனர்‌. 


அத்தியாயம்‌ பதினான்கு 


புருஷோத்தமரான முழுமுதற்கடவுள்‌ கூறினார்‌: எல்லா ஞானங்களிலும்‌ 
உயர்ந்ததான இந்த பரம ஞானத்தை நான்‌ உனக்கு மீண்டும்‌ கூறுகின்றேன்‌. 
இதனை அறிந்த முனிவர்கள்‌ அனைவரும்‌ தெய்வீகமான பக்குவ நிலையை 
அடைந்துள்ளனர்‌. 

இந்த ஞானத்தில்‌ நிலைபெறுவதால்‌, ஒருவன்‌ என்னைப்‌ போன்ற தெய்வீக 
இயற்கையை அடைய முடியும்‌. இவ்வாறு நிலைபெற்றபின்‌, அவன்‌ 
படைப்பின்போது பிறப்பதோ, பிரளயத்தின்போது தொல்லையுறுவதோ 
இல்லை. 

பரதனின்‌ மைந்தனே, பிரம்மன்‌ எனப்படும்‌ மொத்த ஜட வஸ்துக்களும்‌ ஒரு 
கருவறையாகும்‌. அந்த பிரம்மனை கருவுறச்‌ செய்து, அனைத்து 
ஜீவாத்மாக்களின்‌ பிறப்பினையும்‌ நானே சாத்தியமாக்குகின்றேன்‌. 
குந்தியின்‌ மைந்தனே, எல்லா உயிரனங்களும்‌ இவ்வுலகில்‌ பிறப்பினால்‌ 
சாதியமாக்கப்படுகின்றன; மேலும்‌, நானே விதை அளிக்கும்‌ தந்தை 
என்பதும்‌ புரிந்து கொள்ளப்படவேண்டும்‌. 

ஜட இயற்கை, ஸ்த்வ குணம்‌, ரஜோ குணம்‌, தமோ குணம்‌ ஆகிய 
முக்குணங்களால்‌ ஆனது. பலம்‌ பொருந்திய புயங்களை உடைய அர்ஜுனா, 
நித்தியமான உயிர்வாழி, இயற்கையின்‌ தொடர்பில்‌ வரும்போது, இந்த 
குணங்களினால்‌ கட்டுப்படுத்தப்‌ படுகின்றன. 
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11. 


12. 


13. 


14. 


15. 


16. 


17. 


பாவமற்றவனே, மற்றவற்றைவிட தூய்மையானதான ஸத்வ குணம்‌, 
பிரகாசப்படுத்துவதாகவும்‌” எல்லா பாவ விளைவுகளிலிருந்தும்‌ 
விடுவிப்பதாகவும்‌ அமைகின்றது. இந்த குணத்தில்‌ நிலைபெற்றவர்கள்‌ 
இன்பத்தின்‌ தொடர்பினாலும்‌ ஞானத்தின்‌ தொடர்பினாலும்‌ 
பந்தப்பட்டுள்ளனர்‌. 

குந்தியின்‌ மகனே, எல்லையற்ற ஆசையாலும்‌ ஏக்கத்தாலும்‌ பிறந்த ரஜோ 
குணத்தின்‌ காரணத்தினால்‌, உடலையுடைய உயிர்வாழி, பெளதிக 
பலன்நோக்குச்‌ செயல்களால்‌ பந்தப்படுகின்றான்‌. 

பரதனின்‌ மைந்தனே, அறியாமையினால்‌ பிறந்த தமோ குணம்‌ 
உடலையுடைய எல்லா உயிர்வாழிகளையும்‌ மயக்குகின்றது. கட்டுண்ட 
ஆத்மாவை பந்தப்படுத்தக்கூடிய, பைத்தியக்காரத்தனம்‌, சோம்பல்‌, 
உறக்கம்‌ ஆகியவை இந்த குணத்தின்‌ விளைவுகளாகும்‌. 

பரதனின்‌ மைந்தனே, ஸத்வ குணம்‌ இன்பத்தினாலும்‌, ரஜோ குணம்‌ 
செயல்களின்‌ பலன்களினாலும்‌ கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றன; ஞானத்தை 
மறைக்கும்‌ தமோ குணம்‌, பைத்தியக்காரத்தனத்தினால்‌ 
பந்தப்படுத்தப்படுகன்றது. 

பரதனின்‌ மைந்தனே, ஸத்வ குணம்‌, சில சமயங்களில்‌ ரஜோ குணத்தையும்‌ 
தமோ குணத்தையும்‌ தோற்கடித்து மேலோங்குகின்றது. சில சமயங்களில்‌ 
ரஜோ குணம்‌, ஸத்வ குணத்தையும்‌ தமோ குணத்தையும்‌ 
தோற்கடிக்கின்றது. மேலும்‌ இதர சமயங்களில்‌ தமோ குணம்‌, ஸத்வ 
குணத்தையும்‌ ரஜோ குணத்தையும்‌ தோற்கமுக்கின்றது. இவ்வாறு 
உயர்நிலைக்கான போட்டி எப்போதும்‌ நிலவுஇன்றது. 

உடலின்‌ எல்லாக்‌ கதவுகளும்‌ ஞானத்தால்‌ பிரகாசிக்கும்போது ஸத்வ 
குணத்தின்‌ தோற்றத்தை அனுபவிக்க முடியும்‌. 

பரத குலத்‌ தலைவனே, ரஜோ குணம்‌ அதிகரிக்கும்போது,பெரும்‌ பற்றுதல்‌, 
பல்ன்நோக்குச்‌ செயல்கள்‌, தீவிர முயற்சி, கட்டுப்பாடற்ற ஆசை, மற்றும்‌ 
ஏக்கத்தின்‌ அறிகுறிகள்‌ வளர்கின்றன. 

குருவின்‌ மைந்தனே, தமோ குணம்‌ அதிகரிக்கும்போது, இருள்‌, செயலற்ற 
தன்மை, பைத்தியக்காரத்தனம்‌, மற்றும்‌ மயக்கமும்‌ தோன்றுகின்றன. 
ஸத்வ குணத்தில்‌ மரணமடையும்போது, ஒருவன்‌ உன்னத சாதுக்கள்‌ 
வசிக்கும்‌ தூய்மையான உயர்‌ லோகங்களை அடைகின்றான்‌. 

ரஜோ குணத்தில்‌ மரணமடையும்போது, ஒருவன்‌ பலன்நோக்குச்‌ 
செயல்களில்‌ ஈடுபட்டிருப்பவர்களின்‌ மத்தியில்‌ பிறக்கின்றான்‌. தமோ 
குணத்தில்‌ மரணமடையும்போதே, அவன்‌ மிருக இனத்தில்‌ 
பிறவியெடுகின்றான்‌. 

புண்ணிய செயல்களின்‌ விளைவுகள்‌ தூய்மையானவை, அவை ஸத்வ 
குணத்தில்‌ இருப்பதாகக்‌ கூறப்படுகின்றது. ஆனால்‌ ரஜோ குணத்தில்‌ 
செய்யப்படும்‌ செயல்கள்‌ துக்கத்திலும்‌, தமோ குணத்தில்‌ செய்யப்படும்‌ 
செயல்கள்‌ முட்டள்தனத்திலும்‌ முடிகின்றன. 

ஸத்வ குணத்திலிருந்து உண்மை ஞானம்‌ விருத்தியாகின்றது: ரஜோ 
குணத்திலிருந்து பேராசை விருத்தியாகன்றது; மேலும்‌ தமோ 
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19. 
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குணத்திலிருந்தோ முட்டாள்தனம்‌, பைத்தியகாரத்தனம்‌ மற்றும்‌ 
மயக்கமும்‌ விருத்தியாகின்றன. 

ஸத்வ குணத்தில்‌ நிலைபெற்றவர்கள்‌ படிப்படியாக உயர்‌ லோகங்களுக்கு 
மேல்நோக்கிச்‌ செல்கின்றனர்‌.; ரஜோ குணத்தில்‌ இருப்பவர்கள்‌ 
பூவுலகங்களில்‌ வாழ்கின்றனர்‌; மேலும்‌, வெறுக்கத்தக்கதான தமோ 
குணத்தில்‌ இருப்பவர்கள்‌ நரக லோகங்களுக்குக்‌ கழம்நோக்கிச்‌ 
செல்கின்றனர்‌. 

எல்லாச்‌ செயல்களிலும்‌,இயற்கையின்‌ குணங்களைத்தவிர வேறு கர்த்தா 
யாரும்‌ இல்லை என்பதையும்‌, பரம புருஷர்‌ இந்த இயற்கை குணங்களுக்கு 
அப்பாற்பட்டவர்‌ என்பதையும்‌ அறிந்து முறையாகக்‌ காண்பவன்‌, எனது 
ஆன்மீக இயற்கையை அடைகின்றான்‌. 

உடலை உடையவன்‌, ஜடவுடலுடன்‌ தொடர்புடைய இந்த மூன்று 
குணங்களிலிருந்து உயர்வு பெற முயலும்போது, பிறப்பு, இறப்பு, முதுமை, 
மற்றும்‌ இவற்றின்‌ துன்பங்களிலிருந்து விடுதலை பெற்று, இந்த 
வாழ்விலேயே அமிர்தத்தை சுவைக்க முடியும்‌. 

அர்ஜுனன்‌ வினவினான்‌; எம்பெருமானே, இந்த மூன்று குணங்களைக்‌ 
கடந்தவனை அறிவதற்கான அறிகுறிகள்‌ யாவை? அவனது நடத்தைகள்‌ 
யாவை? இயற்கை குணங்களிலிருந்து அவன்‌ உயர்வு பெறுவது எவ்வாறு? 


22,23,248. 


25. 


26. 


27. 


புருஷோத்தமரான முழுமுதற்கடவுள்‌ கூறினார்‌: பாண்டுவின்‌ மைந்தனே, 
பிரகாசம்‌, பற்றுதல்‌, மயக்கம்‌ ஆகியவை தோன்றியிருக்கும்போது 
அவற்ற்றை வெறுக்காதவனும்‌, அவை மறந்திருக்கும்போது அவற்றிற்காக 
ஏக்கமடையாதவ்னும்‌; இயற்கை குணங்களின்‌ விளைவுகளுக்கு மத்தியில்‌ 
ஸ்திரமாக, சஞ்சலமின்றி, நடுநிலையில்‌, அப்பாற்பட்டு இருப்பவனும்‌, 
குணங்களே செயல்படுகின்றன எனபதை அறிபவனும்‌; தன்னில்‌ 
நிலைபெற்று இன்பத்தையும்‌ துன்பத்தையும்‌ சமமாக கருதுபவனும்‌; 
மண்ணையும்‌ கல்லையும்‌ பொன்னையும்‌ சமமாக காண்பவனும்‌; 
பிரியமானவற்றிலும்‌ பிரியமற்றவற்றிலும்‌ சமநிலையுடையவனும்‌; 
திடமானவனும்‌, புகழ்ச்சி இகழ்ச்சி, மானம்‌ அவமானம்‌ ஆஓஇயவற்றில்‌ 
சமமாக நிலை பெற்றவனும்‌ ,நண்பனையும்‌ எதிரியையும்‌ சமமாக 
நடத்துபவனும்‌; எல்லா பலன்நோக்குச்‌ செயல்களையும்‌ துறந்தவனுமான 
மனிதன்‌ இயற்கை குணங்களை கடந்தவனாகக்‌ கூறப்படுகின்றான்‌. 

எந்தச்‌ சூழ்நிலையிலும்‌ தவறாமல்‌, எனது பூரண பக்தித்‌ தொண்டில்‌ 
ஈடுபடுபவன்‌, ஜடா இயற்கையின்‌ குணங்களை உடனடியாகக்‌ கடந்து, 
பிரம்மன்‌ நிலைக்கு வந்தடைஇன்றான்‌. 

மேலும்‌, மரணமற்றதும்‌, அழிவற்றதும்‌, நித்தியமானதும்‌, இறுதி இன்பத்தின்‌ 
தர்மமான அருவ பிரம்மனின்‌ ஆதாரம்‌ நானே. 


அத்தியாயம்‌ பதினைந்து 
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புருஷோத்தமரான முழுமுதற்‌ கடவுள்‌ கூறினார்‌: மேல்நோக்‌இய 
வேர்களையும்‌ கம்நோக்கிய கிளைகளையும்‌, வேத பதங்களை 
இலைகளாகவும்‌ கொண்ட அரச மரம்‌ உள்ளது என்று கூறப்படுகின்றது. 
இம்மரத்தை அறிந்தவன்‌ வேதங்களை அறிந்தவன்‌. 

இம்மரத்தின்‌ கிளைகள்‌, ஜட இயற்கையின்‌ முக்குணங்களால்‌ 
வளப்படுத்தப்பட்டு, மேல்நோக்கியும்‌ கீழ்நோக்கியும்‌ விரிகின்றன. 
உபஇளைகள்‌ புலனின்ப விஷயங்களாகும்‌. இம்மரத்திலுள்ள கழ்நோக்குச்‌ 
செல்லும்‌ வேர்கள்‌, பலன்நோக்குச்‌ செயல்களால்‌ பந்தப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. 


இம்மரத்தின்‌ உண்மை உருவம்‌ இவ்வுலகில்‌ காணப்படக்கூடியதல்ல. இஃது 
எங்கே முடிகின்றது, எங்கே தொடங்குகின்றது, அல்லது இதன்‌ அஸ்திவாரம்‌ 
எங்கே இருக்கின்றது என்பதை யாராலும்‌ புரிந்துகொள்ள முடியாது. ஆனால்‌ 
பலமாக வேரூன்றியுள்ள இந்த மரத்தை பற்றின்மை எனும்‌ ஆயுதத்தால்‌ 
உறுதியுடன்‌ வெட்டிச்‌ சாய்க்க வேண்டும்‌.அதன்‌ பின்னர்‌, எங்கே செல்வதால்‌ 
மீண்டும்‌ திரும்பி வருவதில்லையோ, அந்த இடத்தை நாடி, அங்கே, 
யாரிடமிருந்து எல்லாம்‌ தொடங்குகின்றதோ, யாரிடமிருந்து எல்லாம்‌ 
விரிவடைகன்றதோ, அந்த பரம புருஷ பகவானிடம்‌ சரணடைய வேண்டும்‌. 
பொய்‌, கெளரவம்‌, மயக்கம்‌ மற்றும்‌ தவறான சங்கத்திலிருந்து விடுபட்டு, 
நித்தியத்தைப்‌ புரிந்து கொண்டு, பெளதிக காமத்தை நிறுத்திவிட்டு, இன்ப 
துன்பம்‌ என்னும்‌ இருமையை ஒழித்து, மயக்கமுறாமல்‌ இருப்பவர்கள்‌, பரம 
புருஷரிடம்‌ சரணடைவது எவ்வாறு என்பதை அறிந்து, அந்த நித்திய 
ராஜ்ஜியத்தை அடைகின்றனர்‌. 

எனது அந்த பரம வாசஸ்தலம்‌ சூரியனாலோ, சந்திரனாலோ, 
நெருப்பினாலோ, மின்சாரத்தாலோ ஒளியூட்டப்படுவது இல்லை.அதனை 
அடைபவர்கள்‌ ஒருபோதும்‌ இந்த ஜடவுலஇூற்குத்‌ திரும்புவதில்லை. 

இந்தக்‌ கட்டுண்ட உலகில்‌ இருக்கும்‌ ஜீவாத்மாக்கள்‌ எல்லாரும்‌ எனது 
நித்தியமான அம்சங்களாவர்‌. கட்டுண்ட வாழ்வின்‌ காரணத்தால்‌, மனம்‌ 
உட்பட ஆறு புலன்களுடன்‌ இவர்கள்‌ மிகவும்‌ கடினமாக 
சிரமப்படுகன்றனர்‌. 

காற்று நறுமணத்தைத்‌ தாங்கிச்‌ செல்வதைப்போல, ஜடவுலகில்‌ இருக்கும்‌ 
உயிர்வாழி, ஓர்‌ உடலிலிருந்து மற்றறொரு உடலுக்கு வாழ்வின்‌ பல்வேறு 
உணர்வுகளைச்‌ சுமந்து செல்கறொன்‌. இவ்வாறு, ஒருவகையான உடலைப்‌ 
பெற்று, பின்னர்‌ மீண்டும்‌ வேறொரு உடலை ஏற்பதாக இதனை 
கைவிடுகிறான்‌. 

இவ்வாறு வேறொரு ஸ்தூல உடலைப்‌ பெறும்‌ உயிர்வாழி, மனதை 
மையமாகக்‌ கொண்டுள்ள ஒரு குறிப்பிட்ட விதமான காது, கண்‌, நாக்கு, 
மூக்கு, தொடுபுலன்‌ ஆஒயவற்றை அடைகிறான்‌. இதன்‌ மூலம்‌ குறிப்பிட்ட 
புலனின்ப விஷயங்களை அவன்‌ அனுபவிக்கின்றான்‌. 

முட்டாள்கள்‌, உயிர்வாழி எவ்வாறு தனது உடலைக்‌ கைவிடுகிறான்‌ 
என்பதையோ, இயற்கை குணங்களின்‌ மயக்கத்தின்‌ கம்‌ எத்தகு உடலை 
அவன்‌ அனுபவித்துக்‌ கொண்டுள்ளான்‌ என்பதையோ புரிந்துகொள்ள 
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முடியாது. ஆனால்‌ யாருடைய கண்கள்‌ ஞானத்தில்‌ பயிற்சி பெற்றுள்ளதோ 
அவரால்‌ இவையனைத்தையும்‌ காண முடியும்‌. 

தன்னுணர்வில்‌ நிலைபெற்று முயற்சி செய்யும்‌ ஆன்மிகவாதிகள்‌ 
இவற்றையெல்லாம்‌ தெளிவாக காணமுடியும்‌. ஆனால்‌ வளர்ச்சி பெறாத 
மனமுடையவர்களும்‌ தன்னுணர்வில்‌ நிலைபெறாதவர்களும்‌, முயற்சி 
செய்தாலும்‌ கூட என்ன நடக்கின்றது என்பதைக்‌ காண இயலாது. 

உலகம்‌ முழுவதிலும்‌ இருளை விலக்குகின்ற சூரியனின்‌ பிரகாசம்‌ 
என்னிடமிருந்தே வருகின்றது. மேலும்‌, சந்திரனின்‌ பிரகாசமும்‌ நெருப்பின்‌ 
பிரகாசமும்‌ கூட என்னிடமிருந்தே வருகின்றன. 

நான்‌ ஒவ்வொரு இரகத்துற்குள்ளும்‌ நுழைகின்றேன்‌, எனது சக்தியினால்‌ 
அவை பாதையில்‌ நிலைபெற்றுள்ளன. நான்‌ சந்திரனாக எல்லாக்‌ 
காய்கறிகளுக்கும்‌ வாழ்வு ரஸத்தை வழங்குகின்றேன்‌. 

எல்லா உயிர்வாழிகளின்‌ உடலிலும்‌ ஜீரண நெருப்பாக இருக்கும்‌ நான்‌, 
உட்சுவாசக்‌ காற்றுடனும்‌ வெளிசுவாசக்‌ காற்றுடனும்‌ இணைந்து, நான்கு 
விதமான உணவைச்‌ செரிக்க செய்கிறேன்‌. 

நான்‌ எல்லாருடைய இதயத்திலும்‌ வீற்றுள்ளேன்‌, என்னிடமிருந்தே 
ஞாபகசக்தியும்‌ அறிவும்‌ மறதியும்‌ உண்டாகின்றன. எல்லா வேதங்களாலும்‌ 
அறியப்பட வேண்டியவன்‌ நானே. உண்மையில்‌, வேதாந்தத்தை 
தொகுத்தவனும்‌ வேதங்களை அறிபவனும்‌ நானே. 

தவறக்கூடியவர்கள்‌, தவறாதவர்கள்‌ என இரண்டு விதமான ஜீவன்கள்‌ 
உள்ளனர்‌. ஜட உலகில்‌ உள்ள ஜீவன்கள்‌ தவறக்‌ கூடியவர்கள்‌ என்றும்‌, 
ஆன்மீக உலகில்‌ உள்ளவர்கள்‌ தவறாதவர்கள்‌ என்றும்‌ 
அமைக்கப்படுகின்றனர்‌. 

இந்த இருவருக்கும்‌ அப்பாற்பட்டு உத்தம புருஷரான பரமாத்மா 
இருக்கின்றார்‌, அழிவற்ற இறைவனான அவர்‌, மூன்று உலகங்களுக்குள்‌ 
நுழைந்து அவற்றைக்‌ காக்கின்றார்‌. 

தவறக்கூடியவர்கள்‌, தவறாதவர்கள்‌ ஆகிய இருவருக்கும்‌ அப்பாற்பட்டு 
நான்‌ இவ்யமானவனாக இருப்பதாலும்‌, நானே உத்தமமானவன்‌ 
என்பதாலும்‌, உலகிலும்‌ வேதங்களிலும்‌ நான்‌ அந்த புருஷோத்தமனாக 
கொண்டாடப்படுகின்றேன்‌. 

எவனொருவன்‌ என்னை பரம புருஷ பகவானாக ஐயமின்றி 
அறிகின்றானோ, அவன்‌ எல்லாவற்றையும்‌ அறிந்தவனாவான்‌. எனவே, 
பரதனின்‌ மைந்தனே, அவன்‌ எனது பக்தித்‌ தொண்டில்‌ தன்னை 
முழுமையாக ஈடுபடுத்திக்‌ கொள்கின்றான்‌. 

வேத சாஸ்திரங்களின்‌ மிகமிக இறகிசியமான பகுதி இதுவே, 
பாவமற்றவனே, தற்போது என்னால்‌ வெளிப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. இதனைப்‌ 
புரிந்துகொள்பவன்‌ அறிஞனாவான்‌, அவனது முயற்சிகள்‌ பக்குவத்தை 
அறியும்‌. 


அத்தியாயம்‌ பதினாறு 


1,2& 
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10. 


புருஷோத்தமரான முழுமுதற்கடவுள்‌ கூறினார்‌: அச்சமின்மை, தனது 
நிலையைத்‌ தூய்மைபடுத்துதல்‌, ஆன்மீக ஞானத்தை விருத்தி செய்து 
கொல்லுதல்‌, தானம்‌, சுயக்கட்டுப்பாடு, யாகம்‌ செய்தல்‌, வேதங்களை 
கற்றல்‌, தவம்‌, எளிமை, அகிம்சை, வாய்மை, கோவத்திலிருந்து விடுபட்ட 
தன்மை, துறவு, சாந்தி, குற்றம்‌ காண்பதில்‌ விருப்பமின்மை, எல்லா 
உயிர்களின்‌ மீதும்‌ கருணை, பேராசையிலிருந்து விடுபட்ட தன்மை, 
கண்ணியம்‌, வெட்கம்‌, மனவுறுதி, வீரம்‌, மன்னிக்கும்‌ தன்மை, தைரியம்‌, 
தூய்மை, பொறாமையின்மை, மரியாதையை எதிர்பார்க்காமல்‌ இருத்தல்‌ 
ஆயை தெய்வீக குணங்கள்‌, பரதனின்‌ மைந்தனே, தெய்வீக இயல்புடைய 
உன்னதமான மனிதரைச்‌ சார்ந்தவை. 

பிருதாவின்‌ மைந்தனே, தற்பெருமை, அகந்தை, வீண்‌ அபிமானம்‌, கோவம்‌, 
கொடுரம்‌, அறியாமை ஆஇயவை அசுர இயல்புடையவர்களின்‌ 
குணங்களாகும்‌. 

தெய்வீக குணங்கள்‌ முக்தி தரக்கூடியவை, அசுர குணங்களோ 
பந்தப்படுத்துபவை. பாண்டுவின்‌ மைந்தனே, கவலைப்படாதே, நீ தெய்வீக 
குணங்களுடன்‌ பிறந்திருக்கறொய்‌. 

பிருதாவின்‌ மைந்தனே, இவ்வுலகிலுள்ள படைக்கப்பட்ட 
உயிர்வாழிகளில்‌,தெய்வீகமானவர்கள்‌, அசுரர்கள்‌ என இருவகையினர்‌ 
உள்ளனர்‌. தெய்வீக குணங்களைப்பற்றி ஏற்கனவே மிக விவரமாக உனக்கு 
விளக்கியுள்ளேன்‌. இனி அசுரர்களின்‌ குணங்களை என்னிடமிருந்து 
கேட்பாயாக. 

அசுரத்தன்மை உடையவர்கள்‌, என்ன செய்ய வேண்டும்‌ என்றும்‌ என்ன 
செய்யக்கூடாது என்றும்‌ அறிவதில்லை. தூய்மையோ,முறையான 
நடத்தையோ, வாய்மையோ அவர்களில்‌ காணப்படுவதில்லை. 

அவர்கள்‌, இவ்வுலகம்‌ பொய்யென்றும்‌, அஸ்திவாரம்‌ இல்லாதது என்றும்‌, 
கட்டுப்படுத்தும்‌ கடவுள்‌ எவரும்‌ இல்லை என்றும்‌ கூறுகின்றனர்‌. காம 
இச்சையால்‌ உண்டாக்கப்பட்டதாகவும்‌ காமத்தை தவிர இதற்கு வேறு 
காரணம்‌ இல்லை என்றும்‌ அவர்கள்‌ சொல்கின்றனர்‌. 

இத்தகு முடிவுகளைப்‌ பின்பற்றி, அறிவில்லாதவர்களும்‌ தம்மை 
இழந்தவர்களுமான அசுரர்கள்‌, உலகத்தை அழிப்பதற்கான பலனற்ற 
கொடுரமான செயல்களில்‌ ஈடுபடுகின்றனர்‌. 

அசுரத்‌ தன்மையுடையவர்கள்‌, திருப்தியடையாத காமத்திடம்‌ 
தஞ்சமடைந்து, கர்வம்‌ மற்றும்‌ பொய்‌ கெளவரத்தின்‌ கவர்ச்சியில்‌ மூழ்கி 
மயக்கப்பட்டுள்ளனர்‌. எப்போதும்‌ தூய்மையற்ற விரதங்களில்‌ ஈடுபடும்‌ 
அவர்கள்‌ நிரந்தரமற்ற பொருள்களால்‌ கவரப்படுகின்றனர்‌. 


11& 


12. 


மனித நாகரிகத்தின்‌ முக்கியத்‌ தேவை புலன்களைத்‌ திருப்தி செய்வதே 
என்று அவர்கள்‌ நம்புகின்றனர்‌. இவ்வாறாக வாழ்வின்‌ இறுதிவரையுள்ள 
அவர்களது கவலைகள்‌ அளக்கமுடியாதவை. ஆசைகள்‌ என்னும்‌ 
நூற்றுக்கணக்கான கயிறுகளால்‌ பந்தப்படுத்தப்பட்டு, காமத்திலும்‌ 
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கோபத்திலும்‌ மூழ்‌கி, அவர்கள்‌ புலனுகர்ச்சிக்காக அறியாமான வழிகளில்‌ 
செல்வத்தைச்‌ சேகரிக்கின்றனர்‌. 


13,148. 


15. 


16. 


17. 


அசுரத்‌ தன்மையுடையவன்‌ எண்ணுஇன்றான்‌: “இன்று என்னிடம்‌ இவ்வளவு 
சொத்து உள்ளது, எனது இட்டங்களின்‌ படி நான்‌ நிறைய இலாபம்‌ 
அடையப்போகின்றேன்‌. தற்போது இவ்வளவு என்னுடையதாக 
இருக்கின்றது, எதிர்காலத்தில்‌ இது மென்மேலும்‌ பெருகும்‌.அவன்‌ 
என்னுடைய எதிரி, அவனை நான்‌ கொன்றுவிட்டேன்‌, என்னுடைய மற்ற 
எதிரிகளும்‌ கொள்ளப்படுவர்‌. நானே எல்லாவற்றின்‌ இறைவன்‌. நானே 
அனுபவிப்பாளன்‌. நானே பக்குவமானவனும்‌, பலமுடையவனும்‌, 
மகிழ்ச்சியானவனும்‌ ஆவேன்‌. செல்வாக்கு மிக்க உறவினர்களால்‌ 
சூழப்பட்ட மிகப்பெரிய செல்வந்தன்‌ நானே. என்னைப்‌ போன்று 
சக்தியுடையவனும்‌ மகிழ்பவனும்‌ வேறு யாரும்‌ இல்லை. நான்‌ யாகங்கள்‌ 
செய்வேன்‌, தானங்கள்‌ கொடுப்பேன்‌, இவ்வாறு இன்பமாக இருப்பேன்‌” 
இவ்விதமாக, அத்தகு மக்கள்‌ அறியாமையினால்‌ மயக்கப்பட்டுள்ளனர்‌. 
இவ்வாறு அநேக கவலைகளால்‌ குழப்பமுற்று மோகத்தின்‌ வலியினால்‌ 
சூழப்பட்ட அவர்கள்‌, புலனின்பத்தில்‌ பலமான பற்றுடையவர்களாஇ 
நரகத்தில்‌ வீழ்ச்சியுறுகின்றனர்‌. 

செல்வத்தாலும்‌ பொய்‌  கெளரவத்தாலும்‌ மயக்கப்பட்டு, தன்னில்‌ 
திருப்தியுற்று எப்போதும்‌ திமிருடன்‌ விளங்கும்‌ இவர்கள்‌, சில சமயங்களில்‌ 
எந்த சட்டதிட்டத்தையும்‌ பின்பற்றாமல்‌ பெயரளவில்‌ கர்வத்துடன்‌ 
யாகங்களைச்‌ செய்கின்றனர்‌. 

அஹங்காரம்‌, பல, தற்பெருமை, காமம்‌ மற்றும்‌ கோபத்தில்‌ மயங்கியுள்ள 
அசுரர்கள்‌, தங்களது சொந்த உடல்களிலும்‌ பிறருடைய உடல்களிலும்‌ 
வீற்றுள்ள பரம புருஷ பகவானிடம்‌ பொறாமை கொண்டு, உண்மை 
மதத்தினை நிந்திக்கன்றனர்‌. 

பொறாமையுடன்‌ கருணையின்றி இருக்கும்‌ இத்தகு கடைநிலை 
மனிதர்களை, ஜட வாழ்வு என்னும்‌ கடலில்‌ பல்வேறு அசுர இனங்களுக்குள்‌ 
நான்‌ நிரந்தரமாகத்‌ தள்ளுகின்றேன்‌. 

குந்தியின்‌ மகனே, அசுரத்தனமான வாழ்வினங்களில்‌ மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ 
பிறவியெடுக்கும்‌ இத்தகையவர்கள்‌, என்றுமே என்னை அடைய முடியாது. 
படிப்படியாக அவர்கள்‌ மிகவும்‌ வெறுக்கத்தக்க வாழ்வினங்களில்‌ 
மூழ்குகன்றனர்‌. 

காமம்‌, கோபம்‌, பேராசை ஆகியவை நரகத்திற்கு கொண்டுச்‌ செல்லும்‌ 
மூன்று கதவுகளாகும்‌. இவை ஆத்மாவை அழிவுப்பாதையில்‌ நடத்துவதால்‌, 
ஒவ்வொரு அறிவுள்ள மனிதனும்‌ இவற்றைத்‌ துறக்கவேண்டும்‌. 

குந்தியின்‌ மகனே, நரகத்தின்‌ இந்த மூன்று கதவுகளிலிருந்து தப்பிய 
மனிதன்‌, தன்னுணர்விற்கு அனுகூலமான செயல்களைச்‌ செய்து 
படிப்படியாக பரம இலக்கை அடைகின்றான்‌. 
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23. 


24. 


சாஸ்திர விதிகளைப்‌ புறக்கணித்து தனது மனம்போன போக்கில்‌ 
செயல்படுபவன்‌, பக்குவத்தையோ சுகத்தையோ பரம இலக்கையோ 
அடைவதில்லை. 

எது கடமை என்றும்‌ எது கடமையல்ல என்றும்‌ சாஸ்திரங்களின்‌ விதிகளால்‌ 
ஒருவன்‌ புரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌.படிப்படியாக ஏற்றம்‌ பெறுவதற்கு 
இத்தகு சட்டதிட்டங்களை அறிந்து அவன்‌ செயல்படவேண்டும்‌. 


அத்தியாயம்‌ பதினேழு 


அர்ஜுனன்‌ வினவினான்‌:கருஷ்ணரே, சாஸ்திரங்களின்‌ விதிகளைப்‌ 
பின்பற்றாமல்‌, தங்களது கற்பனைக்கேற்ற வழிபடுபவர்களின்‌ நிலை 
என்ன? அவர்கள்‌ இருப்பது ஸத்வ குணத்திலா,ரஜோ குணத்திலா,தமோ 
குணத்திலா? 

புருஷோத்தமரான முழுமுதற்கடவுள்‌ கூறினார்‌: உடல்‌ பெற்ற ஆத்மாவின்‌ 
சுபாவத்திற்கு ஏற்ப, அவனது நம்பிக்கை, ஸத்வ குணம்‌, ரஜோ குணம்‌, 
தமோ குணம்‌ என்று மூன்று வகையாகப்‌ பிரிக்கப்படலாம்‌. இனி இவற்றைப்‌ 
பற்றிக்‌ கேட்பாயாக. 

பரதனின்‌ மைந்தனே, பல்வேறு இயற்கை குணங்களுக்குக்‌ கழான 
இருப்பிற்கு ஏற்ப ஒருவன்‌ குறிப்பிட்ட நம்பிக்கையை விருத்தி செய்கிறான்‌. 
உயிர்வாழி அவனுடைய குணங்களுக்கு ஏற்பவே ஒரு குறிப்பிட்ட 
நம்பிக்கையை உடையவனாகக்‌ கூறப்படுகிறான்‌. 

ஸத்வ குணத்தில்‌ இருக்கும்‌ மனிதர்கள்‌ தேவர்களை வழிபடுகின்றனர்‌; 
ரஜோ குணத்தில்‌ இருப்பவர்கள்‌ அசுரர்களை வழிபடுகின்றனர்‌; தமோ 
குணத்தில்‌ இருப்பவர்களோ பேய்களையும்‌ பூத கணங்களையும்‌ 
வழிபடுகின்றனர்‌. 

காமம்‌ மற்றும்‌ பற்றுதலின்‌ பலவந்தத்தால்‌ சாஸ்திரங்களில்‌ 
பரிந்துரைக்கப்படாத கடுமையான தவங்களை தற்பெருமையுடனும்‌ 
அஹங்காரத்துடனும்‌ செய்பவர்கள்‌, உடலின்‌ ஜட மூலக்கூறுகளைத்‌ 
துன்புறுத்துவது மட்டுமின்றி உள்ளே உறைந்துள்ள பரமாத்மாவையும்‌ 
துன்புறுத்துகின்றனர்‌. அத்தகு முட்டாள்கள்‌ அசுரர்களாக 
அறியப்படுஇன்றனர்‌. 

ஒவ்வொருவர்‌ விரும்பும்‌ உணவிலும்கூட ஜட இயற்கையின்‌ 
முக்குணங்களுக்கு ஏற்ப மூன்று வகை உண்டு. இது யாகங்கள்‌, தவங்கள்‌ 
மற்றும்‌ தானத்திற்கும்‌ பொருந்தும்‌.அவற்றிற்கு இடையிலான 
வேறுபாடுகளை தற்போது கேள்‌. 

ஆயுளை நீட்டித்து, வாழ்வைத்‌ தூய்மைபடுத்தி, பலம்‌, ஆரோக்கியம்‌, சுகம்‌ 
மற்றும்‌ திருப்தியைக்‌ கொடுக்கும்‌ உணவுகள்‌, ஸத்வ குணத்தில்‌ 
இருப்போருக்கு பிரியமானவை. இத்தகு உணவுகள்‌ ரசமுள்ளவையாக, 
கொழுப்பு சத்தும்‌ ஊட்டச்‌ சத்தும்‌ மிக்கவையாக, இதயத்திற்கு 
இதமளிப்பவையாக உள்ளன. 

மிகவும்‌ கசப்பான, மிகவும்‌ புளிப்பான, உப்பு நிறைந்த, சூடான, காரமான, 
உலர்ந்த மற்றும்‌ எரிகின்ற உணவுப்‌ பொருள்கள்‌ ரஜேோ குணத்தில்‌ 
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இருப்பவர்களுக்கு விருப்பமானதாகும்‌. இத்தகு உணர்வுகள்‌ துன்பம்‌, சோகம்‌ 
மற்றும்‌ நோயை உண்டாக்குகின்றன. 

உண்பதற்கு மூன்று மணி நேரத்திற்கு முன்பே சமைக்கப்பட்ட, சுவையற்ற, 
பழைய, ஊசிப்போன, எச்சில்பட்ட .தீண்டத்தகாத பொருள்களைக்‌ கொண்ட 
உணவுகள்‌ தமோ குணத்தில்‌ உள்ள மக்களால்‌ விரும்பப்படுகின்றன. 
சாஸ்திர விதிகளின்படி, கடமையை நிறைவேற்றுவதற்காக, பலனை 
எதிர்பார்க்காத நபர்களால்‌ செய்யப்படும்‌ யாகம்‌, ஸத்வ குணத்தைச்‌ 
சார்ந்ததாகும்‌. 


. ஆனால்‌ ஏதேனும்‌ பெளதீக நன்மையை அடைவதற்காக அல்லது 


தற்பெருமைக்காகச்‌ செய்யப்படும்‌ யாகம்‌, பரதர்களின்‌ தலைவனே, ரஜோ 
குணத்தைச்‌ சார்ந்தது என்பதை அறிவாயாக. 

சாஸ்திர விதிகளை மதிக்காமல்‌, பிரசாத விநியோகம்‌ இன்றி, வேத 
மந்திரங்களின்‌ உச்சாடனம்‌ இன்றி, புரோடுதர்களுக்கான தட்சனை இன்றி, 
நம்பிக்கையும்‌ இன்றி செய்யப்படும்‌ யாகம்‌, தமோ குணத்தைச்‌ 
சார்ந்ததாகக்‌ கருதப்படுகின்றது. 

முழுமுதற்‌ கடவுள்‌, பிராமணர்கள்‌, ஆன்மீக குரு, பெரியோர்களான தாய்‌ 
தந்தையர்‌ ஆகியோரை வழிபடுதல்‌ மற்றும்‌ தூய்மை, எளிமை, 
பிரம்மசர்யம்‌, அகிம்சை முதலியவை உடலின்‌ தவங்களாகும்‌. 
உண்மையானதும்‌ இனிமையானதும்‌ நன்மையளிப்பதுமான பேச்சு, பிறரது 
மனதை துன்புறுத்தாத பேச்சு, வேத இலக்கியங்களை முறையாக 
உச்சரித்தல்‌ ஆகியவை வாக்கின்‌ தவங்களாகும்‌. 

திருப்தி, எளிமை, மெளனம்‌, சுயக்கட்டுப்பாடு, தனது இருப்பின்‌ தூய்மை 
ஆயைவை மனதின்‌ தவங்களாகும்‌. 

இந்த மூன்று வகையான தவங்கள்‌, ஜட இலாபங்களை எதிர்பார்க்காமல்‌, 
பரமனைத்‌ திருப்தி செய்வதில்‌ ஈடுபட்டுள்ள மனிதர்களால்‌, உன்னத 
நம்பிக்கையுடன்‌ செய்யப்படும்போது, ஸத்வ குணத்தின்‌ தவங்கள்‌ என்று 


அமைக்கப்படுகின்றது. 

மானம்‌, மரியாதை மற்றும்‌ வழிபாட்டைப்‌ பெறுவதற்காக, 
தற்பெருமையுடன்‌ செய்யப்படும்‌ தவங்கள்‌ ரஜோ குணத்தில்‌ 
இருப்ப்வையாகக்‌ கூறப்படுகின்றன. இவை சஞ்சலமானதும்‌ 
தற்காலிகமானதும்‌ ஆகும்‌. 


பிறரை அழிப்பதற்காகவோ துன்புறுத்துவதற்ககாவோ, அல்லது தன்னையே 
வருத்திக்‌ கொண்டு முட்டாள்தனமான முறையில்‌ செய்யப்படும்‌ தவங்கள்‌, 
தமோ குணத்தில்‌ இருப்பவையாகக்‌ கருதப்படுகின்றன. 

பலனை எதிர்பார்க்காமல்‌, கடமையை நிறைவேற்றுவதற்காக,தகுந்த 
நபருக்கு,முறையான இடத்தில்‌, முறையான காலத்தில்‌ கொடுக்கப்படும்‌ 
தானம்‌, ஸத்வ குணத்தில்‌ இருப்பதாகக்‌ கருதப்படுகின்றது. 

பிரதி உபகாரத்தை எதிர்பார்த்து, ஏதேனும்‌ பலனை விரும்பி அல்லது 
விருப்பமின்றி கொடுக்கப்படும்‌ தானம்‌, ரஜோ குணத்தில்‌ இருப்பதாகக்‌ 
கூறப்படுகின்றது. 
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தூய்மையற்ற இடத்தில்‌,முறையற்ற காலத்தில்‌, தகுதியற்ற நபர்களுக்கு, 
அல்லது தக்க கவனமும்‌ மரியாதையும்‌ இன்றி வழங்கப்படும்‌ தானம்‌, தமோ 
குணத்தைச்‌ சேர்ந்ததாக கூறப்படுகின்றது. 

படைப்பின்‌ ஆரம்பத்திலிருந்தே, ஓம்‌ தத்‌ ஸத்‌ என்னும்‌ மூன்று சொற்கள்‌ 
பரம பூரண உண்மையைக்‌ குறிப்பிடுவதற்காக உபயோகப்படுத்தப்பட்டு 
வருகின்றன. இந்த மூன்று குறியீட்டுச்‌ சொற்களும்‌, வேத மந்திரங்களை 
உச்காரிக்கும்போதும்‌ யாகங்களின்போதும்‌ பரமனின்‌ திருப்திக்காக 
பிராமணர்களால்‌ உச்சரிக்கப்பட்டன. 

எனவே, பரமனை அடைவதற்காக, சாஸ்திர விதிகளின்படி, யாகம்‌, தானம்‌, 
தவம்‌ ஆகெெவற்றை மேற்கொள்ளும்‌ ஆன்மீகவாதிகள்‌ அவற்றை ஓம்‌ 
என்பதுடன்‌ தொடங்குகின்றனர்‌. 

பலனை எதிர்பார்க்காமல்‌, பல்வேறு வகையான யாகம்‌, தவம்‌ மற்றும்‌ 
தானத்தினை தத்‌ என்னும்‌ சப்தத்துடன்‌ மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. அத்தகு 
உன்னத செயல்களின்‌ நோக்கம்‌ பெளதிக பந்தத்திலிருந்து விடுபடுவதாகும்‌. 


26& 


27. 


28. 


பக்திமயமான யாகத்தின்‌ நோக்கம்‌, பூரண உண்மையே. இது ஸத்‌ என்னும்‌ 
சொல்லினால்‌ குறிப்பிடப்படுகின்றது. பிருதாவின்‌ மைந்தனே, அத்தகு 
யாகத்தை செய்பவரும்‌ ஸத்‌ எனபப்டுகிறொர்‌. மேலும்‌, பரம புருஷரைத்‌ 
திருப்ப்திபடுத்துவதற்காகச்‌ செய்யப்படும்‌ யாகம்‌, தவம்‌ மற்றும்‌ தானத்தின்‌ 
செயல்களும்‌ ஸத்‌ என்று அழைக்கப்படுகின்றன. 

பிருதாவின்‌ மைந்தனே, பரமனின்‌ மீது நம்பிக்கையின்றி செய்யப்படும்‌ 
யாகங்களும்‌ தவங்களும்‌ தானங்களும்‌ நிலையற்றவை. அஸத்‌ என்று 
அழைக்கப்படும்‌. இவை இப்பிறவியில்‌ மட்டுமின்றி அடுத்த பிறவியிலும்‌ 
பயனற்றவை. 


அத்தியாயம்‌ பதினெட்டு 


அர்ஜுனன்‌ கூறினான்‌: பலம்‌ பொருந்திய புயங்களை உடையவரே, தியாகம்‌ 
மற்றும்‌ சந்றியாசத்தின்‌ நோக்கத்தைப்‌ புரிந்துகொள்ள நான்‌ 
விரும்புகிறேன்‌ ,கேசி அசுரனை கொன்றவரே, புலன்களின்‌ அதிபதியே. 
புருஷோத்தமரான முழுமுதற்‌ கடவுள்‌ கூறினார்‌: ஜட ஆசைகளை 
அடிப்படையாகக்‌ கொண்ண்ட செயல்களைத்‌ துறத்தல்‌, சந்நியாசம்‌ என்று 
சான்றோர்களால்‌ அழைக்கப்படுகின்றது. மேலும்‌, எல்லாச்‌ செயல்களின்‌ 
பலன்களைத்‌ துறப்பதை தியாகம்‌ என்று அறிஞர்கள்‌ அழைக்கின்றனர்‌. 
எல்லாவிதமான பலன்நோக்குச்‌ செயல்களையும்‌ தோஷமாக எண்ணி, 
அவற்றை துறக்க வேண்டும்‌ என்று சில அறிஞர்கள்‌ அறிவிக்கின்றனர்‌; 
இருப்பினும்‌ யாகம்‌, தானம்‌ மற்றும்‌ தவத்தின்‌ செயல்களை என்றுமே 
கைவிடக்கூடாது என்று சில சாதுக்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 

பாரதர்களில்‌ சிறந்தவனே, தியாகத்தைப்‌ பற்றிய எனது முடிவை 
தற்பொழுது கேள்‌. மனிதர்களில்‌ புலி போன்றவனே, சாஸ்திரங்களில்‌ 
மூன்று விதமான தியாகம்‌ அறிவிக்கப்பட்டுள்ளன. 
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யாகம்‌, தானம்‌ மற்றும்‌ தவத்தின்‌ செயல்களை என்றுமே துறக்கக்கூடாது; 
அவற்றை செய்ய வேண்டியது அவசியம்‌. உண்மையில்‌, யாகம்‌, தானம்‌, 
தவம்‌ ஆகியவை மிகச்சிறந்த ஆத்மாக்களையும்கூட 
தூய்மைபடுத்துகன்றன. 

இத்தகு செயல்கள்‌ அனைத்தும்‌, பற்றுதலின்றி, எந்த பலனையும்‌ 
எதிர்பார்க்காமல்‌ செய்யப்பட வேண்டும்‌. இவற்றை ஒரு கடமையாகச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌, பிருதாவின்‌ மைந்தனே, இதுவே எனது முடிவான 
அபிப்பிராயம்‌. 

விதிக்கப்பட்ட கடமைகளை என்றுமே துறக்க கூடாது. ஆனால்‌ 
மயக்கத்தினால்‌ ஒருவன்‌ தன்னுடைய கடமைகளைத்‌ துறந்தால்‌, அத்தகு 
துறவு தமோ குணத்தில்‌ இருப்பதாகக்‌ கூறப்படுகின்றது. 

தொல்லை நிறைந்தவை என்று கருதியோ, உடல்‌ அசெளகரியத்திற்கான 
பயத்தினாலோ, விதிக்கப்பட்ட கடமைகளைத்‌ துறப்பவன்‌, ரஜோ குணத்தில்‌ 
துறப்பதாக கூறப்படுகின்றது. அத்தகு செயல்‌, துறவின்‌ பலனை ஒருபோதும்‌ 
வழங்க இயலாது. 

ஓ, அர்ஜுனா, ஒருவன்‌ தனது விதிக்கப்பட்ட கடமையை, செய்யப்பட 
வேண்டும்‌ என்பதற்காகச்‌ செய்து, பெளதிக சங்கத்தையும்‌ பலனுக்கான 
பற்றுதலையும்‌ முழுமையாக துறக்கும்போது, அவனது துறவு ஸத்வ 
குணத்தில்‌ இருபதாகக்‌ கூறப்படுகின்றது. 

ஸத்வ குணத்தில்‌ நிலைபெற்றிருக்கும்‌ புத்திசாலி துறவிகள்‌, அமங்களமான 
செயல்களை வெறுப்பதில்லை, மங்களமான செயல்களில்‌ பற்றுக்‌ 
கொள்வதும்‌ இல்லை, செயலைப்‌ பற்றிய ஐயங்களும்‌ அவர்களிடம்‌ இல்லை. 
உடலை உடையவன்‌ எல்லாச்‌ செயல்களையும்‌ துறப்பது என்பது 
உண்மையில்‌ அசாத்தியம்‌. ஆனால்‌ செயலின்‌ பலன்களைத்‌ துறப்பவன்‌ 
உண்மையான துறவி என்று கூறப்படுகன்றான்‌. 

இவ்வாறு தியாகம்‌ செய்யாதவர்கள்‌ தங்களது மரணத்தற்குப்பின்‌, 
விரும்புபவை, விரும்பாதவை, இரண்டும்‌ கலந்தவை என மூன்று விதமான 
கர்ம விளைவுகளை சேகரித்துக்‌ கொள்கின்றனர்‌. ஆனால்‌ அத்தகு இன்ப 
துன்பத்திற்கான பலன்கள்‌ சந்றநியாசிகளுக்குக்‌ கிடையாது. 

பலம்‌ பொருந்திய புயங்களையுடைய அர்ஜுனா, செயல்கள்‌ அனைத்தும்‌ 
நிறைவேறுவதற்கு வேதாந்தத்தின்படி ஐந்து காரணங்கள்‌ உள்ளன. 
அவற்றை தற்போது என்னிடமிருந்து அறிந்துகொள்‌. 

செயலுக்கான இடம்‌ (உடல்‌),செய்பவன்‌, பல்வேறு புலன்கள்‌, பலதரப்பட்ட 
முயற்சிகள்‌, இறுதியாக பரமாத்மா- இவையே செயலுக்கான ஜந்து 
காரணங்களாகும்‌. 

மனிதன்‌ தன்னுடைய உடல்‌, மனம்‌ அல்லது வார்த்தைகளால்‌, நல்லதோ 
கெட்டதோ, எந்தவொரு செயலைச்‌ செய்தாலும்‌ அதற்கு இந்த ஐந்தும்‌ 
காரணங்களாகும்‌. 

எனவே, இந்த ஐந்து காரணங்களைக்‌ கருதாமல்‌, தன்னை மட்டுமே 
செயலாற்றுபவனாகக்‌ கருதுபவன்‌ விஷயங்களை உள்ளபடி காண 
முடியாது. அவன்‌ நிச்சயமாக அறிவுடையவன்‌ அல்ல. 
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எவனுடைய நோக்கம்‌ அஹங்காரமின்றி உள்ளதோ,எவனுடைய புத்தி 
பற்றுதளிலிருந்து விடுபட்டுள்ளதோ, அவன்‌ இவ்வுலகிலள்ள மனிதர்களைக்‌ 
கொலை செய்தாலும்‌ கொல்பவன்‌ அல்ல. தனது செயல்களால்‌ அவன்‌ 
பந்தப்படுத்துவதும்‌ இல்லை. 

அறிவு, அறியப்படும்‌ பொருள்‌, அறிபவன்‌ ஆகை மூன்றும்‌ செயலைத்‌ 
தூண்டுபவை: புலன்கள்‌, செயல்‌, செய்பவன்‌ ஆகிய மூன்றும்‌ செயலை 
உண்டாக்குபவை. 

ஜட இயற்கையின்‌ மூன்று வேறுபட்ட குணங்களுக்கு ஏற்ப, அறிவு, செயல்‌, 
செய்பவன்‌ ஆகியவற்றிலும்‌ மூன்று வகைகள்‌ உள்ளன. தற்பொழுது 
அவற்றை என்னிடமிருந்து கேட்பாயாக. 

உயிர்வாழிகள்‌ எண்ணற்ற உருவமாக பிரிக்கப்பட்டிருந்தாலும்‌, அவர்களை 
பிரிக்கப்படாத ஆன்மீக இயற்கையாக, எந்த அறிவின்‌ மூலம்‌ ஒருவன்‌ 
காண்டுன்றானோ, அந்த அறிவு ஸத்வ குணத்தில்‌ இருக்கும்‌ அறிவாகும்‌. 
எந்த அறிவின்‌ மூலம்‌, வெவ்வேறு உடல்களில்‌ வெவ்வேறு விதமான 
உயிர்வாழிகள்‌ இருப்பதாக ஒருவன்‌ காண்குன்றானோ, அந்த அறிவு ரஜோ 
குணத்தில்‌ இருப்பதாக புரிந்துகொள்ளப்பட வேண்டும்‌. 

எந்த அறிவின்‌ மூலம்‌, உண்மையைப்‌ பற்றிய அறிவின்றி, ஒரே விதமான 
செயலில்‌ பற்றுதல்‌ கொண்டு அதையே எல்லாமாக அறிகன்றானோ, அந்த 
அற்பமான அறிவு தமோ குணத்தில்‌ இருப்பதாகக்‌ கூறப்படுகின்றது. 
எந்தவொரு செயல்‌, ஒழுங்குபடுத்தப்பட்டு, பற்றின்றி, விருப்பு வெறுப்பின்றி, 
பலனை எதிர்பார்க்காமல்‌ செய்யப்படுகின்றதோ, அது ஸத்வ குணத்தின்‌ 
செயல்‌ எனப்படுஇறது. 

ஆனால்‌, எந்தவொரு செயல்‌, ஆசைகளைத்‌ திருப்தி செய்வதற்காக பெரும்‌ 
முயற்சியுடனும்‌ அஹங்காரத்துடனும்‌ செய்யப்படுகின்றதோ, அந்த செயல்‌ 
ரஜோ குணத்தின்‌ செயல்‌ என்று கூறப்படுகின்றது. 

எந்தவொரு செயல்‌, எதிர்கால பந்தத்தையும்‌ மற்றவர்களுக்கு 
இழைக்கப்படும்‌ துன்பத்தையும்‌ கருத்தில்‌ கொள்ளாமல்‌, சாஸ்திர 
விதிகளை புறக்கணித்து, மயக்கத்தில்‌ செய்யப்படுகின்றதோ, அந்த செயல்‌ 
தமோ குணத்தின்‌ செயலாகக்‌ கூறப்படுகின்றது. 

எவனொருவன்‌, இயற்கை குணங்களின்‌ தொடர்பின்றி, அஹங்காரமின்றி, 
உற்சாகம்‌ மற்றும்‌ மனவுறுதியுடன்‌, வெற்றி தோல்விகளைப்‌ 
பொருட்படுத்தாது தனது கடமைகளைச்‌ செய்கன்றானோ, அத்தகு 
செயலாளி ஸத்வ குணத்தில்‌ இருப்பதாகக்‌ கூறப்படுகிறது. 

எவனொருவன்‌, தனது உழைப்பின்‌ பலன்களில்‌ பற்றுதல்‌ கொண்டு, அந்த 
பலன்களை அனுபவிக்க விரும்பி,பேராசை கொண்டு, எப்போதும்‌ 
பொறாமையுடன்‌, தூய்மையின்றி இன்ப துன்பங்களால்‌ 
பாதிக்கப்படுகின்றானோ, அத்தகு செயலாளி ரஜோ குணத்தில்‌ 
இருப்பதாகக்‌ கூறப்படுகின்றது. 

எவனொருவன்‌,சாஸ்திர விதிகளுக்கு எதிரான செயலில்‌ எப்போதும்‌ 
ஈடுபட்டு, பெளதிகவாதியாக, பிடிவாதக்காரனாக,ஏமாற்றுபவனாக, பிறரை 
அவமதிப்பதில்‌ நிபுணனாக, சோம்பேறியாக, எப்போதும்‌ வருத்தம்‌ 
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தோய்ந்தவனாக மற்றும்‌ காலந்தாழ்த்துபவனாக உள்ளானோ, அத்தகு 
செயலாளி தமோ குணத்தில்‌ இருபதாகக்‌ கூறப்படுகின்றது. 

செல்வத்தை வெல்வோனே ,ஜட இயற்கையின்‌ முக்குணங்களுக்கு ஏற்ப 
பலதரப்பட்ட புத்தியையும்‌ உறுதியையும்‌ பற்றி விவரமாக நான்‌ தற்போது 
உனக்கு கூறுவதைக்‌ கேட்பாயாக. 

பிருதாவின்‌ மைந்தனே, செய்யத்தக்கது எது, செய்யத்தகாதது எது, 
பயப்படத்தக்கது எது, பயப்படத்த்காதது எது, பந்தப்படுத்துவது எது, 
விடுதலை செய்வது எது, ஆஒஇயவற்றறை அறியக்கூடிய புத்தி. ஸத்வ 
குணத்தில்‌ இருப்பதாகும்‌. 

பிருதாவின்‌ மகனே, தர்மம்‌, அதர்மம்‌, செய்யத்தக்க செயல்‌, செய்யத்தகாத 
செயல்‌, இவற்றிற்கிடையே உள்ள வேறுபாட்டை அறிய இயலாத புத்தி, 
ரஜோ குணத்தில்‌ உள்ளது. 

அறியாமை மற்றும்‌ இருளின்‌ மயக்கத்தின்‌ கம்‌, தர்மத்தை அதர்மமாகவும்‌, 
அதர்மத்தை தர்மமாகவும்‌ அறிந்து, எப்போதும்‌ தவறான வழியில்‌ முயற்சி 
செய்யும்‌ புத்தி, பார்த்தனே, தமோ குணத்தில்‌ இருப்பதாகும்‌. 

பிருதாவின்‌ மைந்தனே, உடைக்க முடியாததும்‌, யோகப்பயிற்சியால்‌ 
நிலையாக பாதுகாக்கப்படுவதும்‌, மனம்‌, வாழ்வு மற்றும்‌ புலன்களின்‌ 
இயக்கத்தைக்‌ கட்டுப்படுத்துவதுமான மனவுறுதி ஸத்வ குணத்தைச்‌ 
சார்ந்ததாகும்‌. 

எந்த மனவுறுதியின்‌ மூலம்‌, ஒருவன்‌, அறம்‌, பொருள்‌, மற்றும்‌ இன்பத்தின்‌ 
பழங்களின்‌ மீது பற்றுதல்‌ கொண்டுள்ளானோ, ஓ அர்ஜுனா, அத்தகு 
மனவுறுதி ரஜோ குணத்தைச்‌ சார்ந்தது. 

பிருதாவின்‌ மைந்தனே, கனவு, பயம்‌, கவலை, வருத்தம்‌ தோய்ந்த நிலை, 
மயக்கம்‌ ஆகியவற்றிற்கு அப்பாற்ப்பட்டுச்‌ செல்ல இயலாத.அறிவற்ற 
மனவுறுதி, தமோ குணத்தில்‌ இருப்பதாகும்‌. 

பரதர்களில்‌ சிறந்தவனே,மூன்று விதமான சுகத்தை அனுபவிக்ககூடிய 
கட்டுண்ட ஆதமா, சில சமயங்களில்‌ அதன்‌ மூலம்‌ துன்பத்தின்‌ முடிவை 
அடைகின்றான்‌. இவற்றைப்பற்றி தற்போது என்னிடமிருந்து கேட்பாயாக. 
ஆரம்பத்தில்‌ விஷத்தைப்‌ போன்று இருந்தாலும்‌ இறுதியில்‌ அமிர்தத்தை 
போன்றதும்‌, தன்னுணர்விற்கு ஒருவனை எழுப்புவதுமான சுகம்‌, ஸத்வ 
குணத்தில்‌ இருப்பதாகக்‌ கூறப்படுகின்றது. 

எந்த சுகம்‌, புலன்களும்‌ புலனின்ப பொருள்களும்‌ தொடர்பு கொள்வதால்‌ 
அடையப்படுகின்றதோ, ஆரம்பத்தில்‌ அமிர்தம்‌ போன்று தோன்றினாலும்‌ 
இறுதியில்‌ விஷமாகிவிடுகின்றதோ, அந்த சுகம்‌, ரஜோ குணத்தின்‌ 
தன்மையைக்‌ கொண்டதாக கூறப்படுகின்றது. 

தன்னுனர்வைக்‌ காண இயலாத, ஆரம்பம்‌ முதல்‌ இறுதி வரை மயக்கமாக 
இருக்கின்ற, உறக்கம்‌, சோம்பல்‌ மற்றும்‌ மாயையினால்‌ வருகின்ற சுகம்‌, 
தமோ குணத்தில்‌ இருப்பதாகக்‌ கூறப்படுகின்றது. 

இவ்வுலகிலோ, உயர்லோகத்திலுள்ள தேவர்களின்‌ மத்தியிலோ, ஜட 
இயற்கையிலிருந்து பிறந்த இந்த மூன்று குணங்களிலிருந்து 
விடுபட்டவர்கள்‌ எவருமில்லை. 
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எதிரிகளைத்‌ தவிக்கச்‌ செய்பவனே, தங்களது சுபாவத்திலிருந்து பிறந்த 
குணங்க்களுக்கு ஏற்ற தன்மையின்‌ அடிப்படையில்‌, பிராமணர்கள்‌, 
சத்திரியர்கள்‌, வைசியர்கள்‌ மற்றும்‌ சூத்திரர்கள்‌ 
வேறுபடுத்தப்படுகின்றனர்‌. 

அமைதி, சுயக்கட்டுப்பாடு, தவம்‌, தூய்மை, சூப்புத்தனமை, நேர்மை, 
அறிவு, பகுத்தறிவு, ஆத்திகம்‌ ஆகிய இயற்கையான தன்மைகளில்‌ 
பிராமணர்கள்‌ செயல்படுகின்றனர்‌. 

சூரத்தனம்‌, வலிமை, மனவுறுதி, வளமை, போரில்‌ தைரியம்‌, கொடை, 
ஆளும்‌ தன்மை ஆஇயவை சத்திரியர்களின்‌ சுபாவத்திலிருந்து பிறந்த 
செயல்கள்‌. 

விவசாயம்‌, பசுக்களை பராமரித்தல்‌, வியாபாரம்‌ ஆகியவை 
வைசியர்களின்‌ இயற்கையான செயல்கள்‌. உழைப்பாளிகளான 
சூத்திரர்களின்‌ சுபாவம்‌ மற்றவர்களுக்கு தொண்டு செய்வதாகும்‌. 

தனது குணத்திற்குத்‌ தகுந்த கடமைகளைப்‌ பின்பற்றுவதால்‌ ஒவ்வொரு 
மனிதனும்‌ பக்குவமடைய முடியும்‌.அதை எவ்வாறு செயலாற்றுவது 
என்பதை என்னிடமிருந்து கேட்பாயாக. 

யாரிடமிருந்து எல்லா உயிர்வாழிகளும்‌ தோன்றினாரோ, யார்‌ எல்லா 
இடங்களிலும்‌ பரவியுள்ளாரோ, அந்த இறைவனை தனது சொந்த 
கடமையைச்‌ செய்வதால்‌ வழிபட்டு மனிதன்‌ பக்குவத்தை அடைய முடியும்‌. 
மற்றவரது கடமையை ஏற்று அதனைப்‌ பக்குவமாகச்‌ செய்வதைவிட, 
முறையாக செய்யாவிட்டாலும்‌ தனது சொந்த கடமையில்‌ ஈடுபட்டிருப்பது 
சிறந்தது. ஒருவனது இயற்கைக்கு ஏற்ப விதிக்கப்பட்டுள்ள கடமைகள்‌, பாவ 
விளைவுகளால்‌ என்றும்‌ பாதிக்கப்படுவதில்லை. 

நெருப்பு புகையால்‌ சூழப்பட்டிருப்பதைப்‌ போல,ஒவ்வொரு முயற்சியும்‌ 
ஏதேனும்‌ ஒரு தோஷத்தால்‌ சூழப்பட்டுள்ளது. எனவே, குந்தியின்‌ மகனே, 
முழுவதும்‌ தோஷம்‌ நிறைந்ததாக இருந்தாலும்‌, தனது இயற்கையிலிருந்து 
தோன்றிய தொழிலை ஒருவன்‌ துறக்க கூடாது. 

சுயக்‌ கட்டுப்பாடுடைய, பற்றற்ற மற்றும்‌ எல்லா பெளதிக சுகத்தையும்‌ 
புறக்கணிக்க கூடிய ஒருவன்‌, துறவைப்‌ பயிற்சி செய்வதால்‌,கர்ம 
விளைவுகளிலிருந்து விடுதலை: என்னும்‌ மிகவுயர்ந்த பக்குவறிலையை 
அடைகிறான்‌. 

குந்தியின்‌ மகனே, இந்த பக்குவத்தை அடைந்தவன்‌, பிரம்மன்‌ எனப்படும்‌ 
ஞானத்தின்‌ மிகவுயர்ந்த நிலையினை, திவ்யமான பக்குவநிலையினை 
எவ்வாறு அடைய முடியும்‌ என்பதை நான்‌ தற்போது சுருக்கமாக 
கூறுகிறேன்‌,இதனை என்னிடமிருந்து கேட்பாயாக. 
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தனது புத்தியினால்‌ தாய்மையடைந்து, உறுதியுடன்‌ மனத்தைக்‌ 
கட்டுப்படுத்தி, புலனுகர்சிப்‌ பொருள்களை துறந்து, விருப்பு 
வெறுப்பிலிருந்து விடுபட்டு, தனியிடத்தில்‌ வாழ்ந்து, குறைவாக உண்டு, 
உடல்‌, மனம்‌ மற்றும்‌ பேச்சினைக்‌ கட்டுப்படுத்தி, எப்போதும்‌ தியானத்தில்‌ 
ஆழ்ந்து, பற்றுதலின்றி, அஹங்காரம்‌, பொய்யான வலிமை, பொய்யான 
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பெருமை, காமம்‌, கோபம்‌ மற்றும்‌ ஜடப்‌ பொருள்களை ஏற்பதிலிருந்து 
விடுபட்டு, உரிமை உணர்வின்றி அமைதியாக இருக்கும்‌ மனிதன்‌, 
தன்னுணர்வின்‌ நிலைக்கு நிச்சயமாக உயர்த்தப்படுகிறான்‌. 

இவ்வாறு தெய்வீகமாக நிலைபெற்றவன்‌, உடனடியாக பரபிரம்மனை 
உணர்ந்து இன்பம்‌ றிறைந்தவனாகின்றான்‌. அவன்‌ என்றும்‌ 
கவலைப்படுவதில்லை, எதையும்‌ அடைய வேண்டும்‌ என்று 
விரும்புவதில்லை. எல்லா உயிர்வாழிகளிடமும்‌ அவன்‌ சமநோக்கு 
கொள்கிறான்‌. அத்தகு நிலையில்‌ அவன்‌ எனது தூய பக்தித்‌ தொண்டை 
அடைகின்றான்‌. 

பக்தித்‌ தொண்டால்‌ மட்டுமே என்னை, முழுமுதற்‌ கடவுளாக, உள்ளது 
உள்ளபடி, அறிந்துகொள்ள முடியும்‌. என்னைப்‌ பற்றிய முழுமையான 
உணர்வை அத்தகு பக்தியினால்‌ அடையும்போது, இறைவனின்‌ 
திருநாட்டிற்குள்‌ நுழைய முடியும்‌. 

எல்லாவிதமான செயல்களில்‌ ஈடுபட்டிருந்தாலும்‌, எனது தூய பக்தன்‌, எனது 
பாதுகாப்பின்‌ கீழ்‌, எனது கருணையால்‌, நித்தியமான அழிவற்ற இடத்தை 
அடைகிறான்‌. 

எல்லாச்‌ செயல்களிலும்‌ என்னையே சார்ந்து, எனது பாதுகாப்பின்‌ ழ்‌ 
எப்போதும்‌ செயல்படுவாயாக. இத்தகு பக்தித்‌ தொண்டில்‌ என்னைப்‌ 
பற்றிய உணர்வில்‌ ஆழ்ந்துவிடு. 

நீ என்னைப்‌ பற்றிய உணர்வில்‌ நிலைபெற்றால்‌, எனது கருணையின்‌ மூலம்‌, 
கட்டுண்ட வாழ்வின்‌ எல்லாத்‌ தடங்கல்களையும்‌ கடந்துவிடுவாய்‌. ஆனால்‌, 
அத்தகு உணர்வின்றி,அஹங்காரத்துடன்‌, நான்‌ சொல்வதைக்‌ கேட்காமல்‌ 
செயல்பட்டால்‌, நீ அழிந்துவிடுவாய்‌. 

நீ எனது வழிகாட்டுதலின்படி போரிட்ட வேண்டும்‌; இல்லையேல்‌ தவறாக 
வழிநடத்தப்படுவாய்‌. உனது இயற்கையின்படி நீ போரில்‌ ஈடுபட 
வேண்டியவனே. 

மயக்கத்தின்‌ காரணத்தால்‌ எனது வழிகாட்டுதலுக்கு ஏற்ப செயல்பட நீ 
மறுக்கின்றாய்‌. ஆனால்‌, குந்தியின்‌ மகனே, உனது சுபாவத்தினால்‌ 
வற்புறுத்தப்பட்டு, நீ அதன்படியே செயல்படுவாய்‌. 

ஒ அர்ஜுனா, ஜட சக்தியால்‌ செய்யப்பட்ட இயந்திரத்தில்‌ அமர்ந்துள்ள 
எல்லா உயிர்வாழிகளின்‌ பயணங்களையும்‌, அவரவர்‌ இதயத்தில்‌ வீற்றுள்ள 
முழுமுதற்‌ கடவுளே வழிநடத்துஇன்றார்‌. 

பரத வழித்‌ தோன்றலே, அவரிடம்‌ முழுமையாக சரணடைவாயாக. அவரது 
கருணையால்‌ தெய்வீக அமைதியும்‌, உன்னதமான நித்திய இடத்தையும்‌ நீ 
அடைவாய்‌. 

இவ்வாறு இரகசியமானதைக்‌ காட்டிலும்‌ மிகவும்‌ இரகசியமான ஞானத்தை 
உனக்கு நான்‌ விளக்கியுள்ளேன்‌. இதனை முழுமையாக கவனமாகச்‌ 
சிந்தித்து, நீ செய்ய விரும்புவதைச்‌ செய்‌. 

நீ எனக்கு மிகவும்‌ பிரியமான நண்பன்‌ என்பதால்‌, என்னுடைய 
அறிவுரைகளில்‌ மிகவும்‌ உன்னதமான, எல்லாவற்றிலும்‌ மிகமிக 
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இரகசியமான ஞானத்தை நான்‌ உனக்கு கூறுகின்றேன்‌. இஃது உனது 
நன்மைக்காக என்பதால்‌ என்னிடமிருந்து கேட்பாயாக. 

எப்போதும்‌ என்னைப்‌ பற்றி நினைத்து, எனது பக்தனாக ஆகி, என்னை 
வழிப்பட்டு, உனது வணக்கங்களை எனக்கு சமர்பிப்பாயாக. இவ்வாறு நீ 
என்னை வந்தடைவாய்‌ என்பதில்‌ ஐயமில்லை. நீ எனக்கு மிகவும்‌ பிரியமான 
நண்பன்‌ என்பதால்‌, இந்த சத்தியத்தை நான்‌ உனக்கு அளிக்கின்றேன்‌. 
எல்லாவிதமான தர்மங்களையும்‌ துறந்து, என்னிடம்‌ மட்டுமே 
சரணடைவாயாக. உன்னை எல்லா பாவ விளைவுகளிலிருந்தும்‌ நான்‌ 
விடுவிகன்றேன்‌,பயப்படாதே. 

இந்த இரகசிய ஞானம்‌, தவமில்லதவருக்கோ, பக்தியில்லதவருக்கோ, 
பக்தித்தொண்டில்‌ ஈடுபடாதவருக்கோ, என்‌ மீது பொறாமையுள்ளவருக்கோ 
ஒருபோதும்‌ விளக்கப்படக்கூடாது. 

இந்த பரம இரகசியத்தை எனது பக்தர்களிடம்‌ விளக்குபவனுக்கு,தூய 
பக்தித்‌ தொண்டு உறுதிப்படுத்தப்படுவதோடு, அவன்‌ இறுதியில்‌ 
நிச்சயமாக என்னிடம்‌ திரும்பி வருகின்றான்‌. 

அவனைவிட எனக்கு பிரியமான தொண்டன்‌ இவ்வுலகில்‌ யாரும்‌ 
இல்லை.அவ்வாறு அவனைவிட பிரியமானவனாக யாரும்‌ ஆகவும்‌ முடியாது. 
மேலும்‌, நமது இந்தப்‌ புனிதமான உரையாடலைக்‌ கற்பவன்‌, தனது 
அறிவால்‌,என்னை வழிபடுவான்‌ என்று நான்‌ அறிவிக்கின்றேன்‌. 

மேலும்‌, நம்பிக்கையுடனும்‌ பொறாமையின்றியும்‌ இதனை யாரொருவன்‌ 
கேட்கின்றானோ, அவன்‌ பாவ விளைவுகளிலிருந்து விடுபட்டு, புண்ணியம்‌ 
செய்தவர்கள்‌ வாழும்‌ மங்களகரமான லோகங்ககளை அடைகின்றான்‌. 
பிருதாவின்‌ மகனே, செல்வத்தை வெல்வோனே, நீ இதனை கவனமான 
மனதுடன்‌ கேட்டாயா? உனது அறியாமையும்‌ மயக்கமும்‌ தற்போது 
நீங்கிவிட்டதா? 

அர்ஜுனன்‌ கூறினான்‌: எனதன்பு இருஷ்ணரே, வீழ்ச்சியடையாதவரே, எனது 
மயக்கம்‌ தற்போது நீங்கிவிட்டது. தங்களது கருணையால்‌ நான்‌ எனது 
நினைவை மீண்டும்‌ பெற்று விட்டேன்‌. எல்லா சந்தேகங்களிலிருந்தும்‌ 
விடுபட்டு,நான்‌ தற்பொழுது உறுதியுடன்‌ உள்ளேன்‌,தங்களது 
உபதேசங்களின்‌ படிச்‌ செயல்பட தயாராக உள்ளேன்‌. 

சஞ்ஜயன்‌ கூறினான்‌: இவ்வாறு இருஷ்ணர்‌, அர்ஜுனன்‌ என்னும்‌ இரு 
மகாத்மாக்களுக்கு இடையிலான உரையாடலை நான்‌ கேட்டேன்‌. அதன்‌ 
அற்புதமான விஷயங்களினால்‌ எனக்கு மயிர்க்கூச்சம்‌ ஏற்படுகின்றது. 
வியாசரின்‌ கருணையால்‌, யோகங்களின்‌ இறைவனான கிருஷ்ணர்‌, 
அர்ஜுனனிடம்‌ தாமே நடத்திய இந்த மிகமிக இரகசியமான உரையாடலை 
நான்‌ நேரடியாகக்‌ கேட்டேன்‌. 

மன்னனே, திருஷ்ணருக்கும்‌ அர்ஜுனனுக்குமிடையில்‌ நடந்த இந்த 
அற்புதமான புனித உரையாடலை மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ நினைத்து, ஒவ்வொரு 
கணமும்‌ உணர்ச்‌சிவசப்பட்டு நான்‌ இன்பமடை$இன்றேன்‌. 
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77. மன்னனே, பகவான்‌ கிருஷ்ணருடைய அந்த அற்புத ரூபத்தை நினைத்து 
நினைத்து, நான்‌ மேன்மேலும்‌ வியப்பில்‌ மூழ்கி, மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ 
இன்பமடைகின்றேன்‌. 

78. யோகிகளின்‌ இறைவனான கிருஷ்ணர்‌ எங்கெல்லாம்‌ இருக்கின்றாரோ, 
உன்னத வில்லாளியான அர்ஜுனன்‌ எங்கெல்லாம்‌ இருக்கின்றானோ, 
அங்கெல்லாம்‌ நிச்சயமாகச்‌ செல்வமும்‌ வெற்றியும்‌ அசாதரணமான 
வலிமையையும்‌ நியாயமும்‌ இருக்கும்‌ எனபது எனது அபிப்பிராயம்‌. 
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